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【COCOAR】アプリをダウンロード
し表紙にスマートフォンをかざし
てください。詳しくは18ページ

広報かみすが動き出す
AR

【COCOAR】

市メールマガジンはコチラ

「幸せを運ぶ」ともいわれるコウノトリ。自然豊かでエサが豊富な神栖市には毎年
多くのコウノトリが飛来し、ヒナも生まれています。

折込  まなびアイかみす

コ
ウ
ノ
ト
リ

特
集

共
に
つ
な
ぐ
い
の
ち
の
環わ



　
か
つ
て
、
一
度
は
日
本
の
空
か
ら
姿
を
消

し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
。
い
ま
で
は
復
活
し
て
数

が
増
え
つ
つ
あ
り
、
神
栖
市
に
飛
来
し
て
ヒ

ナ
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
神
栖
市

と
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
関
わ
り
や
保
護
活
動
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

神
栖
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
File
15

コ
ウ
ノ
ト
リ

特
集

共
に
つ
な
ぐ
い
の
ち
の
環わ

-

-
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復
活
し
た
貴
重
な
鳥
が
、
全
国
か

ら
神
栖
市
へ

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
絵
本
な
ど
で
お
な
じ
み

で
す
が
、
実
際
に
飛
ん
で
い
る
姿
を
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　
羽
を
広
げ
る
と

2
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
大
き
な
鳥
で
、
悠
々

と
空
を
舞
う
姿
は
美
し
く
印
象
的
で
す
。

絶
滅
危
惧
種
で
あ
り
、
国
の
特
別
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
鳥
で
す

が
、
実
は
神
栖
市
に
生
息
し
、
ヒ
ナ
ま
で

誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
神
栖
市
に
飛
来

す
る
ま
で
に
は
長
い
物
語
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
そ
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
１
８
７
０
年
代
後
半（
明
治
初
期
）、
コ

ウ
ノ
ト
リ
は
日
本
全
国
に
い
る
身
近
な

鳥
で
し
た
。
そ
の
後
、
戦
争
の
影
響
や

エ
サ
の
減
少
に
よ
り
数
が
減
っ
て
い

き
、
１
９
５
５（
昭
和
30
）年
ご
ろ
か
ら

保
護
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
し
か

し
１
９
６
６（
昭
和
41
）年
に
は
兵

庫
県
豊
岡
市
で
し
か
見
ら
れ
な
く

な
り
、
と
う
と
う
１
９
７
１（
昭
和

46
）年
に
最
後
の
１
羽
が
死
ん
で
野

生
絶
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

豊
岡
市
で
は
、
何
と
か
し
て
コ

ウ
ノ
ト
リ
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
手

を
尽
く
し
ま
す
。
そ
し
て
、
生
息
地
の
整

備
や
繁
殖
に
取
り
組
み
始
め
て
か
ら
24
年

目
の
１
９
８
９（
平
成
元
）年
、
よ
う
や
く

ヒ
ナ
が
誕
生
。
そ
の
後
も
野
生
復
帰
を
進

め
、
２
０
０
５（
平
成
17
）年
に
試
験
放
鳥

を
開
始
し
、
２
０
１
０（
平
成
22
）年
に
は

全
国
に
分
散
し
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　
翌
２
０
１
１（
平
成
23
）年
４
月
13
日
、

豊
岡
市
生
ま
れ
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
初
め
て

神
栖
市
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
５

（
平
成
27
）年
以
降
は
市
内
で
毎
年
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
兵
庫
県
豊
岡
市
・
養
父

市
、
福
井
県
坂
井
市
・
越
前
市
、
京
都
府

京
丹
後
市
、
徳
島
県
鳴
門
市
、
千
葉
県
野

田
市
、
栃
木
県
小
山
市
な
ど
、
全
国
各
地

か
ら
飛
来
し
て
い
ま
す
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
に
選
ば
れ
た
ま
ち

　
関
東
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
た
く
さ
ん
い
る

の
は
渡
良
瀬
遊
水
地
と
利
根
川
河
口
部
で
、

野
田
市
に
は
飼
育
施
設
が
あ
り
放
鳥
も
し

て
い
ま
す
。
２
０
２
０（
令
和
２
）年
に
は

渡
良
瀬
遊
水
地
で
、
東
日
本
で
初
の
野
外

繁
殖
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
神
栖
市
で
も

去
年
と
今
年
、
2
年
連
続
で
ヒ
ナ
が
生
ま

れ
、
合
計
10
羽
が
巣
立
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
神
栖
市
で
繁
殖

ま
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

兵
庫
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
・
主
任

研
究
員
の
布ふ

野の

隆
之
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
去
年
の
時
点
で
日

本
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
約
３
６
０
個
体
ま
で

増
え
、
ほ
ぼ
全
国
で
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
繁
殖
し
て
い
る
の
は
47
都
道
府

県
の
う
ち
13
府
県
だ
け
で
す
。
コ
ウ
ノ
ト

リ
は
全
国
各
地
を
ぐ
る
っ
と
回
っ
て
、
最

後
に
繁
殖
し
た
い
と
こ
ろ
に
行
っ
て
定
着

す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
い
の
で
、
神
栖
市
が

コ
ウ
ノ
ト
リ
に
選
ば
れ
た
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
。
選
ば
れ
た
理
由
は
、
自
然

豊
か
で
エ
サ
が
豊
富
に
あ
る
こ
と
に
加
え
、

地
元
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
受
け
入
れ
て

も
ら
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

人
工
巣
塔
で
安
心
の
巣
づ
く
り
を

　
ま
さ
に
愛
情
た
っ
ぷ
り
、
地
元
で
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
見
守
り
を
続
け
て
い
る
の
が
波

崎
愛
鳥
会
で
す
。
会
長
の
柳
堀
弘
さ
ん
に

活
動
の
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
２
０
１
９（
令
和
元
）年
に
、
野
田
市

生
ま
れ
の
翔（
オ

ス
）と
未
来（
メ
ス
）

の
つ
が
い
が
高
圧

鉄
塔
に
巣
づ
く
り

を
始
め
た
ん
で
す
。

で
も
感
電
や
衝
突

な
ど
の
危
険
が
あ

布野さん

兵庫県豊岡市

福井県越前市

徳島県鳴門市

京都府京丹後市

兵庫県養父市

福井県坂井市

栃木県小山市

2005年の試験放鳥以降、日本でコウノトリの
ヒナが生まれ育ったことがある地域は13府県
26市町村（2023年12月末現在）。関東では、
神栖市のほか茨城県行方市、千葉県野田市、
栃木県小山市でコウノトリの繁殖が確認され
ている。（参考：兵庫県立コウノトリの郷公園
ホームページ）

コウノトリの繁殖が確認された地域

茨城県神栖市

千葉県野田市

神栖市に飛来したコウノトリの出身地

人工巣塔
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⑤⑥

る
た
め
、
電
力
会
社
が
巣
を
撤
去
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
安
心
し

て
巣
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
２
０
２
０
年
に

人
工
巣
塔
を
建
て
ま
し
た
」

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
波
崎
愛
鳥
会
、

日
本
野
鳥
の
会
茨
城
県
、
山
階
鳥
類
研
究

所
、
日
本
生
態
系
協
会
の
呼
び
か
け
で
始

ま
っ
た
も
の
で
、
今
年

ま
で
に
３
基
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
巣
塔
を
建
て
れ
ば
、

す
ぐ
に
巣
づ
く
り
を
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う

と
期
待
し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か

そ
う
も
い
か
な
く
て
。
最
初
に
建
て
た
巣

塔
で
、
去
年
初
め
て
ヒ
ナ
が
孵か

え

り
ま
し
た
。

気
長
に
待
つ
こ
と
が
大
切
な
よ
う
で
す
」

　
さ
ら
に
、
株
式
会
社
ク
ラ
レ
鹿
島
事
業

所
が
、
神
栖
市
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

を
通
し
て
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
事
業
を
支
援
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ヒ
ナ
の
検
査
と
足あ

し

環わ

装
着

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
冬
に
巣
づ
く
り
を
し
、

春
に
卵
を
産
み
、
夫
婦
が
交
代
で
温
め
て

4
月
か
ら
5
月
ご
ろ
に
ヒ
ナ
が
孵
り
ま
す
。

そ
の
ヒ
ナ
に
足
環
を
つ
け
、
健
康
診
断

を
す
る
作
業
が
５
月
21
日
に
矢
田
部
地
区
、

６
月
５
日
に
太
田
地
区
で
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
５
月
は
、
わ
た
る（
小
山
市
生
ま
れ

4
歳
オ
ス
・J0329

）と
の
ぞ
み（
同
3
歳

メ
ス
・J0342

）の
ペ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
４

羽（J0731

、J0732

、J0733

、J0734

）、

６
月
は
た
い
よ
う（
野
田
市
生
ま
れ
4
歳

オ
ス
・J0310

）と
バ
レ
ち
ゃ
ん（
養
父
市

生
ま
れ
6
歳
メ
ス
・J0214

）の
ペ
ア
か
ら

生
ま
れ
た
２
羽（J0768

、J0769

）で
す
。

今
回
は
、
６
月
５
日
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
野
田
市
と
行
方
市
の
職
員
や
、
兵
庫
県

立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
の
主
任
研
究
員

を
は
じ
め
、
埼
玉
県
こ
ど
も
動
物
自
然
公

園
、
上
野
動
物
園
、
多
摩
動
物
公
園
、
井

の
頭
自
然
文
化
園
な
ど
の
獣
医
師
や
飼
育

員
な
ど
20
人
近
く
が
参
加
。
う
ち
数
人
が

高
所
作
業
車
の
バ
ケ
ッ
ト
に
乗
り
込
み
、

巣
か
ら
２
羽
の
ヒ
ナ
を
地
上
に
お
ろ
し
ま

す
。
ヒ
ナ
た
ち
は
、
驚
い
て
パ
ニ
ッ
ク
に

な
ら
な
い
よ
う
目
隠
し
を
さ
れ
、
体
温
上

①手早く体温測定や体長の計測などが行なわれる　②巣の周辺にはエサが豊富な田園が広がる　③落下防止のため網でヒナを押さえる　
④慎重に高所作業車からヒナをおろす　⑤驚いてパニックにならないよう目隠しをされたヒナ　⑥足環の装着

①

②

③

④

柳堀さん

42024年9月1・15日号



コウノトリは警戒心の強い鳥
です。観察するときは150
メートル以上離れ、温かく見
守りましょう。

昇
を
抑
え
る
た
め
保
冷
剤
入
り
の
お
く
る

み
に
包
ま
れ
た
状
態
で
連
れ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

　
地
上
に
設
置
さ
れ
た
テ
ン
ト
で
は
、
手

早
く
血
液
や
羽
毛
の
検
体
採
取
、
体
温
測

定
、
大
き
さ
の
計
測
、
足
環
装
着
な
ど
の

作
業
が
行
な
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
す
べ
て

の
作
業
は
約
40
分
で
終
了
。
再
び
高
所
作

業
車
に
乗
っ
て
ヒ
ナ
を
巣
に
戻
す
と
、
心

配
そ
う
に
空
を
旋
回
し
て
い
た
親
鳥
が
す

ぐ
に
飛
ん
で
き
ま
し
た
。

豊
富
な
エ
サ
で
順
調
に
育
つ

　
足
環
を
つ
け
る
の
は
個
体
識
別
を
す
る

た
め
で
す
。
左
右
の
足
環
の
色
や
個
体
番

号
を
見
れ
ば
、
生
年
月
日
、
性
別
、
生
ま

れ
た
場
所
な
ど
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て

お
り
、
兵
庫
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園

で
全
国
の
デ
ー
タ
が
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
戸
籍
の
よ
う
な
も

の
で
、
親
子
関
係
の
“
家
系
図
”
も
た
ど

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
調
べ
た
ヒ
ナ
の
体
重
は
、
４
・
２

キ
ロ
と
３
・
９
キ
ロ
。
そ
の
数
値
に
布
野

さ
ん
の
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。「
大
き
い
で

す
ね
。
と
て
も
健
康
で
順
調
に
育
っ
て
い

ま
す
。
神
栖
市
に
は
、
お
い
し
く
て
良
い

エ
サ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
」

　
ど
う
い
う
エ
サ
を
食
べ
て
い
る
か
、
柳
堀

さ
ん
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。「
ヘ
ビ
、
ウ

シ
ガ
エ
ル
、
ザ
リ
ガ
ニ
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
魚
、

な
ん
と
モ
グ
ラ
ま
で
捕
ま
え
ま
す
。
生
き

て
い
る
も
の
は
何
で
も
食
べ
ま
す
ね
」

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
首
の
根
元
に
は
袋
が
あ

り
、
大
き
く
て
重
い
エ
サ
を
生
き
て
い
る
状

態
で
飲
み
込
ん
で
、
巣
で
袋
か
ら
戻
し
て

ヒ
ナ
に
与
え
る
の
だ
そ
う
。
巣
に
は
食
べ

残
し
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
驚
く
ほ
ど
き
れ

い
な
状
態
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

会
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
！

　
布
野
さ
ん
は
研
究
者
と
し
て
、
健
全
な

コ
ウ
ノ
ト
リ
が
増
え
て
、
よ
り
強
い
個
体

群
が
形
成
さ
れ
る
よ
う
調
査
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
数
が
増
え
て
も
絶
滅
危

惧
種
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
、
全
国
の
繁
殖
地
点
で
ど
れ
く

ら
い
自
然
再
生
の
取
り
組
み
を
し
て
く
れ

る
か
が
、
個
体
数
の
増
減
に
影
響
し
て
く

る
で
し
ょ
う
。こ
こ
か
ら
が
正
念
場
で
す
」

　
そ
の
思
い
に
応
え
る
か
の
よ
う
に
、
波

崎
愛
鳥
会
で
は
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り
に
乗

り
出
し
ま
し
た
。「
休
耕
田
を
お
借
り
し
て

浅
い
池
を
つ
く
り
、
見
守
り
カ
メ
ラ
を
つ

け
ま
し
た
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

だ
け
で
な
く
、
サ
ギ
や
カ

モ
も
来
て
い
ま
す
」

　

生
活
環
境
部
環
境
課

の
伊
東
大
輔
課
長
補
佐

は
、
今
後
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
り

ま
す
。「
足
環
装
着
は
市

が
責
任
を
持
っ
て
続
け
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
年

は
地
元
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
ヒ
ナ
の 

“
愛
称
募
集
”
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
た
だ
、

コ
ウ
ノ
ト
リ
に
親
し

ん
で
ほ
し
い
一
方
で
、

保
護
の
た
め
に
は
静

か
な
環
境
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
１
５
０
メ
ー

ト
ル
以
上
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
観
察
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
」

　

最
後
に
、
柳
堀
さ
ん
に
と
っ
て
コ
ウ
ノ

ト
リ
は
ど
う
い
う
存
在
な
の
か
聞
い
て
み

ま
し
た
。「
会
え
る
と
う
れ
し
い
存
在
で
す

ね
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
幸
せ
を
運
ぶ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
姿
を
見
る
と
誰
も
が
本

当
に
楽
し
い
気
分
に
な
る
ん
で
す
。
私
は
、

利
根
川
沿
い
の
葦
原
の
上
空
を
数
羽
で
飛

ん
で
い
る
風
景
が
好
き
で
す
」

　
神
栖
市
が
、
人
と
自
然
と
コ
ウ
ノ
ト
リ

が
心
地
よ
く
共
存
で
き
る
ま
ち
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
、
皆
さ
ん
も
空
を
見
上
げ
て

み
ま
せ
ん
か
？

コウノトリを観察する
ときの注意点

▲コウノトリ個体検索（兵庫県立コ
ウノトリの郷公園ホームページ）

人工巣塔への巣作りと、生まれたヒナを見守るコウノトリ。
地元で活動する波崎愛鳥会のメンバーが、コウノトリの
親子を見守り続けている

自然豊かな神栖市はコウノトリのエサも豊富

伊東さん

コウノトリ特集
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息栖神社周辺地域振興拠点施設の
愛称募集

開催日時
前夜祭＝9月14日（土）　午前10時30分～午後9時（予定）
本祭＝9月15日（日）　午前9時30分～午後9時（予定）
※雨天決行・荒天中止
会場＝神栖中央公園内特設会場
※�当日は駐車場が混雑しますので、乗り合わせでお越
しください

※�イベントの詳細については変更になる場
合があります。詳しくは、直前の新聞折
り込みチラシまたはかみす舞っちゃげ祭
り公式ホームページをご覧ください

　2025年10月1日オープン予定の「息栖神社周辺地域振興拠点施
設」の愛称を募集します。
応募資格＝日本国内在住の方
※�応募者が18歳未満の場合、保護者の同意が必要です
愛称の基準
●親しみやすく、覚えやすいもの
●神栖市（息栖）らしさや魅力が表現されているもの
●施設のコンセプトや機能がイメージできるもの
応募方法＝次の方法から選択してください
●はがきに必要事項を記入の上、郵送
●応募用紙に必要事項を記入の上、郵送または持参
●いばらき電子申請・届出サービスで応募
必要事項＝愛称、その愛称をつけた理由、住所、氏名、年齢、電話
番号、メールアドレス、保護者氏名（応募者が18歳未満の場合）
応募可能点数＝1人3点まで
賞品＝賞状および賞金1万円
※�同一名称が複数ある場合は、抽選により受賞者を決定

募集期間＝9月2日（月）～10月15日（火）
●郵送の場合、期間内必着
●�持参の場合は、10月15日（火）午後
5時まで

結果公表＝2025年1月予定
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

申・問 政策企画課  ℡0299-90-1120

第15回

会場 神栖中央公園内特設会場

かみす防災アリーナ
至 

鹿
嶋

鹿島セントラル
ホテル

● ● ●

●

スーパー
タイヨー アトンパレス

ホテル

神栖
警察署

焼肉
安楽亭

神栖中央公園
駐車場約 1,500 台

舞っちゃげ祭り会場

会場案内図

木崎西

124

神之池地区交番

かみす舞っちゃげ祭り2024
　よさこいとダンスの祭典！市内はもとより、
YOSAKOIソーラン祭りで活躍の「夢

ゆめ
想
そう
漣
らん
えさし」、「北

海道大学”縁
えん
”」ほか各地から有力チームが多数参加。

　ストリートダンスコンテスト「Ultimate」・大好
評フードコーナーは9月14・15日の両日開催予定。
フードコーナーは地元飲食店を中心に多数出店。
　前夜祭は大洗高校マーチングバンド部演奏やその
他パフォーマンスなども予定されています。

問 かみす舞っちゃげ祭り実行委員会事務局  ℡0479-26-3021

息栖舟溜り常
陸
利
根
川 息栖神社

P
拠点施設
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意
見

　
中
高
生
が
自
習
で

き
る
場
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
。
中
央
公
民

館
な
ど
は
自
習
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
が
、
神
栖
第
三
中

学
校
区
で
は
近
く
に

自
習
室
が
な
い
た

め
、う
ず
も
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
会

議
室
を
自
習
室
と
し

て
開
放
し
て
ほ
し
い
。

回
答

　
う
ず
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
会

議
室
の
利
用
が
多
い
状
況
で
す
が
、
自
習

室
と
し
て
利
用
で
き
る
か
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。

そ
の
後
の
対
応

　

会
議
室
の
予
約
が
入
っ
て
い
な
い
時
間

に
、
自
習
室
と
し
て
開
放
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

地
区
や
団
体
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
直
接
懇
談
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望

を
積
極
的
に
伺
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
ご
意
見
を
一
部
抜
粋
し
て
掲
載

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

問 

秘
書
課  

　

 

℡
0
2
9
9
︲
90
︲
1
1
2
1

て
協
議
会
を
つ
く
り
、
名
称
の
問
題
な
ど

も
含
め
、
で
き
る
だ
け
早
期
の
実
現
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※ 
そ
の
後
、
神
栖
市
、
鹿
嶋
市
、
潮
来
市

の
3
市
で
連
携
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た意
見

　
最
近
は
結
婚
し
な
い
方
が
増
え
つ
つ
あ

る
が
、
独
身
の
方
に
対
し
て
、
市
で
は
ど

の
よ
う
な
働
き
か
け
を
し
て
い
る
か
。

回
答

　
結
婚
を
望
む
方
に
対
し
、
市
で
は
婚
活

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
出
会
い
の
場
を
提

供
し
、
結
婚
活
動
を

支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

意
見

　
潮
来
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
延
伸
す

る
「（
仮
称
）鹿※
行
南
部
道
路
」
は
、
主
に

国
や
県
が
主
導
し
て
い
く
も
の
だ
と
思
う

が
、
神
栖
市
の
根
幹
に
な
る
事
業
だ
と
思

う
の
で
今
後
、
積
極
的
に
関
わ
り
神
栖
市

が
主
導
権
を
握
っ
て
進
め
て
ほ
し
い
。

※ 

潮
来
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
鹿
島
臨

海
工
業
地
帯
波
崎
工
業
団
地
ま
で
を
つ

な
ぐ
新
高
速
道
路

回
答

　
高
速
道
路（（
仮
称
）鹿
行
南
部
道
路
）が

整
備
さ
れ
る
と
、
特
に
物
流
が
非
常
に
良

く
な
る
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
整
備
に
あ

た
り
用
地
買
収
な
ど
に
長
い
時
間
を
要
し

ま
す
。
ま
ず
は
鹿
島
港
ま
で
高
速
道
路
を

通
せ
る
よ
う
、
国
や
県
に
働
き
か
け
を
行

な
う
と
と
も
に
、
関
係
す
る
市
が
連※
携
し

保
健
・
福
祉
会
館
　
6
月
27
日（
木
）
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　HPVワクチンは、子宮頸がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）への感染を予防します。
　HPVワクチンの積極的な勧奨を差し控えている間に定期接種の対象であった女性を対象に、現在、キャッ
チアップ接種（全額公費負担での接種）を行なっています。2025年3月31日までは無料で接種が受けられま
すが、2025年4月1日以降に接種した場合は、全額自己負担となります。
　接種費用はワクチンの種類によりますが、3回接種した場合、計6～10万円前後の費用がかかります。3
回接種のため、1回目の接種から接種完了まで約6カ月かかりますので、接種を希望する方は2024年9月末
までに接種を開始しましょう。（2024年10月以降に接種を開始した場合でも、2025年3月31日までに接種
した1～2回目の接種については、公費負担となります）

対象＝1997年4月2日～2008年4月1日の間に生まれた女性
※公費で接種を受ける場合は、市が発行した予診票が必要です。予診票がない方は、お問い合わせください

問 保健予防課  ℡0299-92-0141

　制度改正に伴い、申請が必要な場合が
あります。（制度改正の案内を8月末に送
付しました。）

申請対象＝次のいずれかに該当
●高校生年代の児童のみ養育している
●所得超過により、特例給付を受給していない
●�高校生年代の児童と別居している　※施設に入所
している児童を除く

●�3人以上子どもを養育している、かつ児童の兄姉
など18～22歳になった最初の3月31日までの子
に対し、生活費の援助、定期的な面会・連絡をとっ
ている

申請期限＝10月18日（金）

申請方法＝こども政策課まで郵送または窓口に提出
※�必要書類は市ホームページ、こども政策課（保健・
福祉会館）、市民生活課（波崎総合支所・防災セン
ター）で入手可能

支給について
　2024年10月支給分（6～9月分）は制度改正前の
金額となります。
　制度改正後の支給は、2024年12月（10～11月分）
を予定しています。
※10月の支給分から支払通知書は送付しません

変更点
●所得制限および所得上限の撤廃
●�支給対象が高校生の年代まで（18歳に
達した最初の年度末まで）

●�第3子以降の支給額が月1万5千円から
月3万円に増額

●�第3子以降の算定に含める年齢を22歳
になった最初の年度末までに延長

●支払い月が年6回（偶数月）

申・問 こども政策課  ℡0299-77-7011

10月から児童手当の制度が
変わります

HPVワクチンキャッチアップ接種が今年度末で終了

検診はすべて予約制です。
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秋の集団検診 
検診はすべて予約制です。

申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331

検 診 名 対  象  日 程 費  用

骨粗しょう症検診 19歳以上の
女性 11月14日（木）、15日（金）、

18日（月）～21日（木）
12月3日（火）～5日（木）、7日（土）、
9日（月）、10日（火）、13日（金）

500円
70歳以上の方は

無料

子宮がん検診 20歳以上の
女性

無　料胃がん検診 30歳以上 12月3日（火）～5日（木）、7日（土）、
10日（火）～13日（金）

大腸がん検診 30歳以上
12月3日（火）～5日（木）、7日（土）、
10日（火）～13日（金）
2025年1月21日（火）

申込方法

（�　　　���　　　）

申込期間＝9月29日（日）午前9時～10月3日（木）
インターネットによる申込受付

電話による申込受付

※申込期間の初日は電話が集中し、つながりにくくなる場合があります。あらかじめご了承ください
※インターネットと電話の申し込み定員数は別枠で設けています
※�10月15日（火）からは、健康増進課℡0299-90-1331または、はさき保健・交流センター℡0479-21-
5132で受け付け（定員数に達するまで）

申込先　検診申込受付センター  ℡0299-92-0112

申込期間＝10月5日（土）～11日（金）
　　　　　午前9時～午後4時30分

子宮がん・骨粗しょう症検診
申込期間＝10月6日（日）～11日（金）
　　　　　午前9時～午後4時30分

胃がん・大腸がん検診

要予約

胃がん検診の注意事項
　事故防止のため当日の体調や治療歴によっては、受診をお断
りする場合があります。気になる症状など、ご心配な方は健康
増進課までお問い合わせください。
　なお次に該当する方は受診できません。
　⃝�当日の血圧が最高血圧180mmHg以上または最低血圧

110mmHg以上と著しく高い方
　⃝�胃をすべて切除した方や、現在胃や腸の病気で治療中、ま

たは経過観察中の方

　⃝�1年以内に手術をした方（消化管、循環器、呼吸器、脳血管、
脊髄、四肢など。帝王切開も含む）

　⃝腸を切除した方（一部分も含む）
　⃝腸閉

へい
塞
そく
、腸捻転、大腸憩室炎などの既往がある方

　⃝�開腹手術あるいは腹腔
くう
鏡手術を合計3回以上している方（帝

王切開も含む）
　⃝透析中、心不全、慢性腎疾患で水分制限がある方
　⃝2カ月以内に大腸ポリープを内視鏡で切除している方

24時間受付
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9月1日は防災の日

　防災行政無線が聞こえない地域や、聞き取りにくい地域にお住まいの方は、テレホンサービ
ス（℡0120-40-8031）や防災ラジオ、市メールマガジンをご利用ください。また市ホームペー
ジでは、放送した最新10件の内容を表示しています。
　なお、故障などで防災行政無線が聞こえない場合は、防災安全課にご連絡ください。

防災行政無線

　災害時には防災気象情報を基に避難情報などが発令されます。避難行動の確認や情報収集手
段について、再度確認しておきましょう。

警戒レベルに応じた避難行動

気象庁等の情報

〈警戒レベル 4までに必ず避難！〉

キキクル
市町村の対応気象状況 警戒

レベル

大雨
特別警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

注意報
警戒

注意

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報高潮

注意報

※1 高潮警報に
切り替える
可能性が高い

注意報

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

早期注意
情報

（警報級の
可能性）

氾濫
発生情報災害切迫 緊急安全確保

※必ず発令される情報ではない

命の危険　直ちに安全確保！ 5

4

3

2

1

●すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
　今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等
　する

住民が取るべき行動

高潮
警報 危険 氾濫

危険情報

避難指示 危険な場所から全員避難

災害への心構えを高める

高潮
特別
警報

第4次防災体制 ○台風などにより暴風が予想される場合は、
　暴風が吹き始める前に避難を完了しておく

危険な場所から高齢者等は避難
○高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動
　を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
　自主的に避難する

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約 1日前

自らの避難行動を確認
○ハザードマップ等により、自宅等の災害リス
　クを再確認するとともに、避難情報の把握手
　段を再確認するなど

※1　夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、警戒レベル 3（高齢者等避難）に相当します
出典：「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき気象庁において作成

（災害対策本部設置）

高齢者等避難
第3次防災体制

第 2次防災体制

（避難指示の発令を判断
できる体制）

（高齢者等避難の発令を
判断できる体制）

第 1次防災体制
（連絡要員を配置）

○心構えを一段高める
○職員の連絡体制を確認

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数時間～
2時間
程度前

5段階の警戒レベルと防災気象情報

　市メールマガジンにご自身のメールアドレスを登録すると、緊急災害情報・防災行政無線情
報・行政情報が、携帯電話やスマホ、パソコンのメールに配信されます。
　登録は「e-kamisu-city@xpressmail.jp」に空メールを送信し、返信されたメール
の案内に従って手続きしてください。右のQRコードを読み取って、簡単にメール
を送信することもできます。

市メールマガジン

問 防災安全課  ℡0299-90-1126
　8月上旬、南海トラフ地震臨時情報が初めて発表さ
れました。関東大震災が起きた9月1日は「防災の日」
ですので、これを機にあらためて災害に対する備えを
しておきましょう。
　特に、これからは本格的な台風シーズンに入ります

ので、神栖市洪水ハザードマップで自宅や勤務先の危
険性がないか確認しておきましょう。
　また、冷蔵庫内も含め3日分以上の食糧や水などを
自宅に常備することや、災害時の持ち出し品について
もチェックしておきましょう。
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防災士になりませんか？ 神栖市防災士協議会 自主防災組織活動の助成

　今、地域の防災リーダーとして
「防災士」が注目されています。市
では、補助金を交付することによ
り、防災士の資格取得を支援します。
※�要件あり。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください

※�予算額に到達した時点で、2024
年度の受け付けは終了となります

　神栖市防災士協議会は、主に、
スキルアップのための講演会など
への参加や防災士同士の情報交換、
防災訓練への協力、自主防災組織
に対する結成促進など、個々の防
災知識の習得や地域の防災力の向
上に向けた活動を行なっています。
一緒に活動しませんか。����

　自主防災組織とは、地域の皆さ
んが自主的に防災活動を行なう組
織です。
　市では、結成時の助成や防災活
動の助成を行なっています。
※�着手前に要申請。詳しくは、市
ホームページをご覧ください

　台風が接近したときなど水害の危険がある場合は、土のうステーションから
自由に土のうを持ち出すことができます。ぜひご利用ください。

【設置施設】
神栖市役所（本庁舎）、波崎総合支所・防災センター、各コミュニティセンター、
矢田部・若松公民館、息栖区民館

土のうステーション土
の
う

　空き情報配信プラットフォーム「VACAN（バカン）」を使って、災害発生時の避難所開設
状況や各避難所の混雑状況をインターネット上で確認することができます。
　これにより、避難所の混雑状況に応じて避難先を選択するなど、分散避難が安全に行な
えます。

避難所の混雑状況の可視化

　マイ・タイムラインとは、台風や大雨の水害など、これか
ら起こるかもしれない災害に対し、あらかじめ時系列で整理
した自分自身の避難行動計画のことです。
　自宅などの浸水の可能性について、ハザードマップなどで
確認し、「マイ・タイムライン」を作ってみましょう。

マイ・タイムラインをつくろう！
 市ホームページから国土交通省や
県のウェブサイトにアクセスする
と、マイ・タイムラインを簡単に
作ることができます

防災ラジオ
　市では、防災行政無線の放送内容を聞くことができる「防災ラジオ」を有料で配布しています。
　防災ラジオは、防災無線で放送した内容が自動的に流れます。また、直近の放送が録音されるので、
後から確認することができます。
対象＝市内に住所がある世帯主、市内に事業所がある事業主
費用＝1台�2,000円　※別途月額80円（税別）の電波受信料がかかります
※�次のいずれかに該当する方は費用、電波受信料が免除になります
　�免除要件=生活保護受給者、神栖市ひとり暮らし高齢者等見守支援事業利用者、
避難行動要支援者名簿登録者と同一世帯の者

申込先＝防災安全課、市民生活課
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申・問 住宅政策課  ℡0299-95-6595
市営海浜住宅（車椅子専用住戸）入居者募集

間取り図

トイレ・洗濯室
玄関 ユニット

バス洗面
脱衣室

納戸
ダイニング
キッチン
8畳

バルコニー

洋室
6畳

洋室
5.5 畳

クロー
ゼット

廊下

下
足

　市営海浜住宅のうち、車椅子利用者向け
住宅の入居者を募集します。抽選により入
居者を決定しますが、申込数が募集戸数
に達しなかった場合は、2025年1月31日
（金）まで先着順で受け付けます。

対象住宅＝海浜住宅（車椅子専用住戸）
（神栖市南浜1-8）
募集戸数＝1戸（1階）
対象＝申込日に、次のすべてを満たす方
●�申込者または同居する親族に医師などから車椅子
の使用が永続的に必要不可欠であると判断された
方で、かつ身体障害者手帳の肢体不自由のうち、
下肢または体幹1～3級に該当する方がいる　

　※詳しくはお問い合わせください
●市内在住・在勤である
●�現在、住宅に困っている（持ち家のある場合、原
則として申込不可）

●市税などに滞納がない
●�申込者と同居する親族がともに、暴力団の構成員
でない

●収入基準にあてはまる
　※�世帯構成などにより基準が異なります。詳しく

はお問い合わせください

申込方法＝必要事項を記入した申込書と次の持ち物
を持参し、本人または同居しようとする親族が申込
先へ
※�申込書は申込先または市ホームページで入手可能
※�提出書類などに虚偽があった場合、申し込みは無
効

持参物
●�収入のある方全員の2023年分の収入を証明でき
る書類（源泉徴収票や確定申告書の写しなど）

●印鑑（朱肉を使うもの）
●身体障害者手帳の写し
※抽選後に医師などの診断書などの提出が必要
申込期限＝9月30日（月）
※土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時

抽選会 参加必須
※�欠席の場合は申し込み無効となります

日時＝10月21日（月）　午後2時～
場所＝市役所分庁舎
申込先＝住宅政策課

対象住宅の概要

住宅名 構造
入居時の目安となる

家賃
（世帯の所得額により

算定）
海浜第三住宅

車椅子専用住戸
（1戸）

（南浜1-8）

中層耐火3階建
（S60築・H20改）
1階　2DK　 62㎡

19,000円～29,000
円程度

122024年9月1・15日号



分野 No． 講座メニュー

ま
ち
づ
く
り

1 神栖市総合計画の取組

2 行財政改革の取組

3 議会の仕組み

4 入札・契約の仕組み

5 当初予算について

6 神栖市のまちづくり

7 そうだ　選挙に行こう！

8 「統計調査」って何？　統計から見た神栖市
9 協働のまちづくり

10 地籍で進めるまちづくり

11 外国人にやさしいまちづくり

保
健
・
福
祉

12 生活習慣病予防のポイント

13 あなたの健康をつくる食生活

14 介護予防

15 民生委員・児童委員の役割

16 活用しよう「障がい福祉」

17 大切な命を支える　ゲートキーパー

子
育
て

18 集まれ！児童館について知ろう！

19 こどもへの虐待をなくそう！～こどものSOSを見逃さないで～

20 1人で悩まないで～子育てでつらくなってしまったら～

21 がまんしないでね～児童虐待から自分を
守るために～（小学校高学年～高校生）

22 子どもの成長に応じた関わり方

分野 No． 講座メニュー
子
育
て 23 予防接種

防
災
・
安
全

24 ニセ電話詐欺。私は大丈夫？

25 シニア世代の交通安全

26 市民を守る都市公園　-神栖中央公園-
27 防災について

環
境

28 ごみの分別とリサイクル

29 家庭でできる地球温暖化対策

30 海岸防災林の公益性

31 神栖市の環境

32 人と動物が共生できる社会～いのちの授業～

く
ら
し
・
産
業

33 もっと知ろう　税金のしくみ（小・中学生向け）
34 公共交通を利用しよう

35 知っておきたい！国民年金制度
36 知っておきたい！後期高齢者医療制度
37 カルタで学ぼう！悪質商法最前線（シニア向け）
38 製品事故から身を守ろう！（中学生以上向け）
39 知っておこう！悪質商法の最新手口（一般～シニア向け）
40「市民ひとり・1スポーツのまち」を目指して
41 神栖市の水産業

42 道路の維持管理

43 神栖市の水道

44 下水道のしくみと役割

分野 No． 講座メニュー
く
ら
し
・

産
業 45 地域ポイントカード事業について

学
び

46 デートDV防止出前講座～お互いを大切にする関係とは～
47 ふれあい学びあう公民館の活用
48 神栖市の歴史や文化財について知ろう！
49 図書館の使い方

50 おはなし会（幼児～一般向け）

51
お金の上手な使い方を学ぼう！
「コアラのハッピーおこづかいす
ごろく」（小学校低学年向け）

52
お金の上手な使い方を学ぼう！
「マナビィといっしょにおつかい
すごろく」（小学校中・高学年向け）

53 アクティブラーニング「おこづかい帳をつけよう！」（小学生向け）
54 アクティブラーニング「考えるお買い物」（小学生向け）

55
アクティブラーニング「想像力で
ふせごう！インターネットトラ
ブル」（小学生以上向け）

56「ライフサイクルゲーム」で学ぼう！（中・高校生～一般向け）
57「悪質商法対策ゲーム」で学ぼう！（中・高校生～一般向け）

58
アクティブラーニング「トラ
ブル時の対処法を話し合お
う」（小・中・高校生向け）

59 消費者の権利と責任って？（中学生向け）
60 SDGs、エシカル消費について知ろう（中・高校生～一般向け）
61「契約」について学ぼう！（中・高校生～一般向け）
62 キャッシュレスの落とし穴（中・高校生～一般向け）

そ
の
他
63 リクエスト講座（メニューにないもの）

かみす出前講座 申・問 市民協働課  ℡0299-90-1171
皆さんが興味のある事業や制度について、市の職員が出向いて講座を開催します。
対象=市内在住・在勤・在学の10人以上で構成する団体
開催日時=1講座2時間以内で応相談（祝日・12/28～1/4を除く、午前9時～午後9時）
※会場の確保や会場使用料の負担などは、依頼者側でお願いします
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市スポーツレクリエーション祭2024
問 文化スポーツ課  ℡0299-77-7529

　10月5日（土）～20日（日）の期間において、さまざまなスポーツレクリエーションイベントを開催します。
　スポーツレクリエーション祭は「市民ひとり・1スポーツのまち」を目指し、市民に幅広く気軽に楽しめるス
ポーツレクリエーション活動の機会を提供することで、健康と体力の保持増進に努めるきっかけとするととも
に、市民間の交流と生き生きとした市民生活の充実を図ることを目的としています。

屋内のイベントに参加するときは、上履き（運動靴）をご持参ください

※内容が変更・中止になる場合があります

日時＝10月5日（土）　午前9時～午後1時30分
場所＝かみす防災アリーナ　
内容＝徒競走、パン喰い競走、ソフトダーツ、
ボールプールなど

かみすワクワク大運動会 当日
受付

日時＝10月13日（日）　午後2時～4時　
※雨天中止
場所＝神栖総合公園サッカー場
対象＝小学生　定員＝100人
持ち物＝サッカーボール、飲み物（水に限る）

おもしろサッカー教室 当日
受付

開 催 イ ベ ン ト

142024年9月1・15日号



問 かみす防災アリーナ  ℡0299-77-5400

申・問 かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040

　紙手裏剣投げ、フライングディスク、スリッ
パ飛ばしなど誰でもできるレクリエーション
ゲームを行ないます。
日時＝10月6日（日）　午前10時～午後2時
※雨天時は13日（日）に延期
場所＝神栖中央公園

レクリエーションゲーム体験 当日
受付

日時＝10月13日（日）　午前9時～正午
場所＝武道館大道場　
対象＝小学生以上　※ユニカールは小学4年生
以上　定員＝40人

ファミリーバドミントン・ユニカール・
ショートテニス体験教室

当日
受付

日時＝10月11日（金）　午後7時～9時
場所＝市民体育館　
対象＝小学生以上
定員＝20人

ファミリーバドミントン体験教室 当日
受付

日時＝10月6日（日）　
第1部：午前10時～正午、�第2部：午後1時30分～3時30分　
※正午～午後1時30分は入場不可
場所＝かみす防災アリーナ　
内容
⃝�ピックルボールやスキルトイ、ダンス・新体操の競技体験会
⃝�子ども向けアスレチックやターゲットゲームチャレンジの体験
コーナー　など

※一部、事前申し込みが必要

アリーナ☆DE☆スポチャレ 当日
受付

日時＝10月7日（月）　午前8時30分～午後1時
※雨天中止
場所＝かみすスポーツクラブ東側広場
定員＝80人　
持ち物＝グラウンド・ゴルフ用具一式

グラウンド・ゴルフ体験教室 事前
申込

日時＝10月19日（土）　午前9時～11時　
※雨天中止
場所＝神之池（市民体育館北側）
対象＝小学生以上　定員＝20人　
持ち物＝着替え

カヌー体験教室 当日
受付

　ユニカールはカーリングをレクリエーション
ゲーム化したニュースポーツです。
　専用カーペット上にプラスチック製ストーン
を滑らせます。
日時＝10月10日（木）　午後1時～3時
場所＝武道館大道場　対象＝小学生以上　※ユ
ニカールは小学4年生以上　定員＝40人

スポーツ吹き矢・ユニカール体験教室 当日
受付
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申・問 武道館  ℡0299-96-7700

日時＝10月12日（土）、13日（日）　
　　　午前10時～午後3時
場所＝土合体育館
対象＝小学生以上　※小学1～2年生は保護者同
伴、小学3～6年・中学生は保護者の同意が必要
定員＝各日100人

クレー射撃体験教室 当日
受付

日時＝10月5日（土）　午前9時～正午　
場所＝土合体育館
対象＝小学生
定員＝70人

神栖市ジュニアバレーボール波崎教室 当日
受付

日時＝⃝10月5日（土）、12日（土）
　　　　午前10時～正午
　　　⃝�10月13日（日）、20日（日）　
　　　　午後1時～3時　
場所＝武道館弓道場
対象＝小学生以上
持ち物＝くつ下

弓道体験教室 当日
受付

日時＝10月6日（日）　午前9時～正午　
※雨天中止
場所＝神栖中央公園多目的広場
対象＝小学生　
定員＝40人

タグラグビー体験教室 事前
申込

日時＝10月5日（土）　午後1時～4時　
場所＝武道館大道場
対象＝小学4～6年生の女の子
定員＝40人

神栖市ジュニアバレーボール神栖教室 当日
受付

日時＝10月13日（日）　午前10時～正午
場所＝かみす防災アリーナ
定員＝50人
※未就学児、小学生は保護者同伴

少林寺拳法護身・健康・介護教室 事前
申込

日時＝10月5日（土）　午後1時10分～1時30分
場所＝はさきマリンプール
定員＝15人

ストレッチ教室 当日
受付

日時＝10月5日（土）　午後2時～2時45分
場所＝はさきマリンプール
定員＝20人
持ち物＝水着、水泳帽子、ゴーグル
※別途プール利用料金が必要

アクアバラエティ 当日
受付

問 はさきマリンプール  ℡0479-21-7135

日時＝10月11日（金）、18日（金）　
　　　午後6時30分～8時30分　※雨天中止
場所＝海浜運動公園庭球場
対象＝小学生以上　
定員＝24人
持ち物＝テニス用具一式

ナイターテニス教室（硬式） 当日
受付
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各 種 大 会

日時＝10月13日（日）、20日（日）　
午前9時～午後5時
場所＝海浜球場、若松野球場、土合野球場

大会エントリーの詳細は、受付先までお問い合わせください。

申・問�武道館  ℡0299-96-7700
日時＝10月10日（木）　午後0時30分～3時30分　
※雨天時は11日（金）に延期
場所＝神之池パターゴルフ場
定員＝30人　費用＝400円

スポーツ少年団体験教室 ※全事業当日受付 問 武道館  ℡0299-96-7700

事業名（主催団体） ①日時　②場所
①対象
②定員（定員がな
ければ記載なし）

ミニバスケットボール体験教室
（波崎ミニバスケットボールスポーツ少年団（男子））

①10月5日（土）、19日（土）　午前10時～正午
②波崎西小学校 ①小学生以下

ミニバスケットボール体験教室
（波崎ミニバスケットボールスポーツ少年団（女子））

①10月5日（土）、19日（土）　午後1時30分～3時30分
②波崎小学校 ①小学生以下

ミニバスケットボール体験教室
（植松ミニバスケットボールスポーツ少年団（男子））

①10月11日（金）　午後6時～8時
②植松小学校

①小学生
②36人

ミニバスケットボール体験教室
（植松ミニバスケットボールスポーツ少年団（女子））

①10月13日（日）　午後1時～3時　10月15日（火）、17日（木）
　午後6時～8時　②植松小学校

①小学生
②20人

ミニバスケットボール体験教室
（横瀬ミニバスケットボールスポーツ少年団（男子））

①10月9日（水）、10日（木）　午後5時30分～7時
②横瀬小学校

①小学生
②25人

ミニバスケットボール体験教室
（息栖ミニバスケットボールスポーツ少年団）

①10月6日（日）　午前9時30分～11時
②深芝小学校 ①小学生

おもしろ柔道教室
（神栖柔道スポーツ少年団）

①10月13日（日）　午前9時～午後3時
②武道館 ①小学生以下

空手体験教室・見学会
（空手道スポーツ少年団）

①�10月5日（土）、6日（日）、12日（土）、13日（日）、19日（土）、
20日（日）　午前10時～正午

②10月5日、12日、19日　武道館
　10月6日、13日、20日　土合体育館

①中学生以下

小学生ソフトテニス体験教室
（ソフトテニススポーツ少年団）

①10月6日（日）、12日（土）　午前9時30分～11時30分　※雨天中止
②10月6日　海浜運動公園庭球場、12日　神之池庭球場 ①小学生

第37回神栖市総合野球大会 市パターゴルフ秋季大会
事前
申込

申・問�武道館  ℡0299-96-7700
日時＝10月13日（日）　午前9時～午後5時　
場所＝波崎体育館
対象＝市バレーボール連盟登録者および市内中・高
校生　
定員＝150人　費用＝3,000円

申・問�岡野  ℡090-1656-9325
日時＝10月20日（日）　午前8時30分～午後4時30分
※雨天時は27日（日）に延期
場所＝海浜運動公園庭球場
対象＝高校生以上　定員＝200人
費用＝1,000円　持ち物＝ソフトテニス用具一式

第19回神栖市女子総合バレーボール大会第23回神栖市長杯ソフトテニス大会
事前
申込

事前
申込

問�武道館  ℡0299-96-7700
日時＝10月12日（土）　午後2時～3時30分
※雨天中止　
場所＝神之池緑地、
神之池陸上競技場
対象＝小学生以上　
※小学1～2年生は保護者同伴
定員＝80人

第13回神栖市いきいきウォーキング大会

申・問�かみすスポーツクラブ  ℡0299-93-0040
日時＝10月12日（土）　午前8時～午後2時　
※雨天時は13日（日）に延期
場所＝神之池グラウンド・ゴルフ場　定員＝330人
持ち物＝グラウンド・ゴルフ用具一式
費用＝1,000円

神栖市スポーツレクリエーション祭2024
第6回令和杯グラウンド・ゴルフ大会

事前
申込

当日
受付

観戦

詳しくは、案内チラシや市ホームページをご覧ください。
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

2
⃝総合健診（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝総合健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

4
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

5
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

6
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

7
⃝こども映画会…中央図書館

8
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261

9
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

10
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

11
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

12
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

13
⃝おはなし会…矢田部公民館
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館

14
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

15
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511
⃝献血…DCM神栖店

16
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

17
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

18
⃝らっこちゃんタイム（2〜3
歳対象のおはなし会）…矢田
部公民館　
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

19
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター　
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

20
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373
⃝一般映画会…中央図書館

23
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡0479-21-7971

24 25 26 27 28
⃝献血…カインズ神栖店

29
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000

30 1 memo
過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

市役所 ℡0299-90-1111　
波崎総合支所・防災センター ℡0479-44-1111 ホームページはコチラ

男………48,417人（−34）
女………45,468人（−16）
合計……93,885人（−50）
世帯数…44,404世帯（＋5）

市の人口
（　）内は前月比　
※2024年7月
　末日現在

コチラのQRコードから電子書籍サイト
「かみすイーブックス」が開きます

9月1・15日号の
広報かみす

電子書籍 広報かみすが動き出す
2�表紙にスマートフォンを

かざす。特集の関連動画
が楽しめる

1 アプリをダウンロード・
起動

【COCOAR】

182024年9月1・15日号



日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

1
〈休日当番医〉
神栖済生会病院
℡0299-97-2111

2
⃝総合健診（予約制）…保健セ
ンター

3
⃝総合健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

4
⃝図書館館内整理（全館休館）
⃝住民健診（予約制）…かみす防
災アリーナ

5
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

6
⃝らっこちゃんタイム（2〜3歳
対象のおはなし会）…中央図書館
⃝おはなし会…中央図書館
⃝住民健診（予約制）…かみす
防災アリーナ

7
⃝こども映画会…中央図書館

8
〈休日当番医〉
城之内医院
℡0299-92-1261

9
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

10
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

11
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館
⃝離乳食教室（予約制）…保健
センター

12
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館
⃝発育栄養相談（予約制）…保
健センター、はさき保健・交
流センター

13
⃝おはなし会…矢田部公民館
⃝住民健診（予約制）…若松公
民館

14
⃝雑誌リサイクル…中央図書館

15
〈休日当番医〉
宝山ハートクリニック
℡0479-21-5511
⃝献血…DCM神栖店

16
〈休日当番医〉
神栖メディカルクリニック
℡0299-77-7277

17
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

18
⃝らっこちゃんタイム（2〜3
歳対象のおはなし会）…矢田
部公民館　
⃝住民健診（予約制）…保健セ
ンター

19
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター　
⃝発達相談（予約制）…保健セ
ンター

20
⃝住民健診（予約制）…はさき
保健・交流センター

21
⃝こども映画会…中央図書館

22
〈休日当番医〉
野口医院
℡0299-96-7373
⃝一般映画会…中央図書館

23
〈休日当番医〉
すずきクリニック
℡0479-21-7971

24 25 26 27 28
⃝献血…カインズ神栖店

29
〈休日当番医〉
かみす消化器内視鏡クリニック
℡0299-92-8000

30 1 memo

2024年（令和6年）
広報かみすカレンダー9月 ピーマン今月の神栖文様

水質検査 毎週月曜日（祝日を除く）
問環境課　　　℡0299-90-1146
　午前8時30分～午後1時30分
　市民生活課　℡0479-44-6490
　午前8時30分～正午
※専用容器は随時配布しています

今月の納税 納期限 9月30日（月）
●市県民税　第2期　●国民健康保険税　第3期
●後期高齢者医療保険料　第3期

カミスココくん
LINEスタンプ

販 売 中

日曜開庁

9月��8日
22日

毎月第2・4日曜日
午前8時30分～午後5時15分

事前に取扱業務を
ご確認ください。 

休日当番医
― 診療時間 ―
午前9時～午後4時

受診前に必ず当番医にお問い
合わせください。

ホームページを
ご覧ください

休日当番薬局

ホームページを
ご覧ください

かみす健康
ダイヤル24

健康・医療相談
℡0120-1331-69

24時間年中無休
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　高齢化の進展に伴い、今後認知症高齢者が急激に増加することが予測されています。県では、認知症の早
期発見や予防の取り組みを推進するとともに、認知症に対する正しい理解のための啓発普及を図り、認知症
の人とその家族を地域で支え合う環境づくりを推進するため、9月を「認知症を知る月間」と定めています。

9月は茨城県認知症を知る月間

知る
認知症講演会開催

　認知症がある方たちの世界を体験するVR体験や、若年性認知症支援コーディネーターによる講演を予定
しています。
日時＝9月23日（月・祝）　午後2時～4時30分　場所＝保健・福祉会館
定員＝30人（先着順）　申込期限＝9月20日（金）

結ぶ
オレンジカフェかみす開催

■ オレンジカフェとは？
　認知症の人やその家族、支援者など
が集まり、気軽に交流を楽しんだり意
見交換をしたりする場です。必要な場
合は個別相談も受け付けます。
日時＝9月24日（火）　午後1時30分～
3時30分
場所＝保健・福祉会館　
定員＝15人（予約先着順）

認知症サポーターになろう！
■ 認知症サポーターとは？
　認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。
　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や
家族を温かい目で見守る「応援者」です。現在、市には約 9,000
人のサポーターがいます。
　認知症サポーターの講座受講を希望される場合は、10人以
上のグループ（地域・職場・学校など）でお申し込みください。
受講者には認知症サポーターの証である認知症サポーターカー
ドをお渡ししています。

つなぐ
オレンジかみす

　9月21日の「アルツハイマーデー」に合わせ
て、認知症啓発イベントを実施します。　
詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 オレンジかみす2024
実行委員会  
℡090-1455-6123

認知症施策
●徘徊高齢者等支援事業
　•徘徊探知機（GPS）
　•SOSネットワーク
　•どこシル伝言板
　•徘徊模擬訓練
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、長寿介護課
までお問い合わせください。

●初期集中支援チーム
●認知症ケアパス
●認知症簡易チェック
●認知症高齢者やすらぎ支援事業
●成年後見制度

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

202024年9月1・15日号



申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701

申・問 長寿介護課  ℡0299-91-1701
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通所型短期集中サービス参加者募集

フレイル測定会　参加者募集無料

10月からの

次のうち3項目以上に該当する方
におすすめです！
□  普段、手すりを使ったり壁を

つたいながら階段を上る
□  普段椅子に座った状態から立

ち上がる際、何かにつかまり
ながら立ち上がる

□  普段の生活の中で、15分くら
い続けて歩くことがない

□  この1年間に転んだことがあ
る

□  転倒に対する不安が強い

教室名（会場） 担当地域 日時（全10回）

はつらつ健康教室
（保健・福祉会館）

第1圏域
主に溝

みぞ
口
ぐち
より北・

西の地域

10月17日～12月19日　毎週木曜日
午前10時～11時30分

済生会イキイキ教室
（若松公民館）

第2圏域
主に知

しっ
手
て
・東
とう
和
わ
田
だ

～太
おお
田
た
・須

す
田
だ

10月8日～12月17日（12月10日を
除く）　毎週火曜日
午後2時～3時30分

こもれび倶楽部
（はさき生涯学習センター）

第3圏域
主に矢

や
田
た
部
べ
より南

10月11日～12月13日　毎週金曜日
午後2時～3時30分

対象＝市内在住の65歳以上で、要支援1・2の方また
は介護予防・生活支援サービス事業対象者の方など
※通所サービス利用者を除く
定員＝10人（初めての方を優先）
費用＝1,000円　
※乗り合いタクシー利用者はその都度別途100円

持ち物＝動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具、眼鏡など
申込方法＝電話または窓口で申し込み
申込期限＝各教室開始日の2週間前
※�申し込み手続きに時間がかかる場合があります。
詳しくはお問い合わせください

通所型短期集中サービスとは？
　転倒予防や健康に関すること（栄養・口

こう
腔
くう
ケア・認知症

予防など）を学び、リハビリの専門職のアドバイスのもと、
体操を行ないます。
　関節に痛みのある方や持病をお持ちの方でも、その方に
合った体操を行ないます。

フレイル測定会で元気度をチェック！
測定項目＝体組成計・脳年齢・骨密度・血管年齢・握力・滑舌
　相談コーナーを設置しますので、体調に不安のある方はご利
用ください。測定終了後にイベント（講話や体操）を行ないます。
※�測定機器は病気を診断するものではありません
フレイルとは
　元気な状態と介護を必要とする状態の間のことです。
　自分の状態を把握してフレイル予防に取り組みましょう。

時間＝午前9時～正午　対象＝65歳以上の市民　
定員＝各回40人程度（先着順）
申込方法＝電話または窓口で申し込み

日程・場所・内容
日　程 場　所 イベント

10月22日
（火） 市教育センター シルバーリハビリ

体操
10月23日

（水）
波崎東ふれあい
センター 脳トレ体操

10月24日
（木） 若松公民館 薬剤師の講話

10月25日
（金） 若松公民館 シルバーリハビリ

体操
10月29日

（火） 保健・福祉会館 シルバーリハビリ
体操

10月30日
（水） 保健・福祉会館 理学療法士の体操

地域ポイントカード
付与対象事業です



詳しくは
コチラ

日時 会場
入門編
10月23日（水） 午前10時～正午 波崎総合支所
10月29日（火） 午前10時～正午 平泉コミセン
基礎編
10月9日（水） 午前10時～正午 平泉コミセン
10月23日（水） 午後2時～4時 波崎総合支所
10月29日（火） 午後2時～4時 うずもコミセン
10月30日（水） 午前10時～正午 大野原コミセン
11月5日（火） 午前10時～正午 うずもコミセン
11月6日（水） 午前10時～正午 平泉コミセン
応用編（全2回）
A-①10月10日（木） 午前10時～正午 平泉コミセン
A-②10月10日（木） 午後2時～4時 平泉コミセン
B-①10月17日（木） 午前10時～正午 うずもコミセン
B-②10月17日（木） 午後2時～4時 うずもコミセン
C-①10月24日（木） 午前10時～正午 波崎総合支所
C-②10月24日（木） 午後2時～4時 波崎総合支所
D-①10月31日（木） 午前10時～正午 大野原コミセン
D-②11月7日(木) 午前10時～正午 大野原コミセン
E-①10月31日(木) 午後2時～4時 平泉コミセン
E-②11月7日（木） 午後2時～4時 平泉コミセン
F-①11月12日（火） 午前10時～正午 うずもコミセン
F-②11月13日（水） 午前10時～正午 うずもコミセン
活用編
10月16日（水） 午後2時～4時 平泉コミセン
10月30日（水） 午後2時～4時 波崎総合支所
11月5日（火） 午後2時～4時 うずもコミセン
11月6日（水） 午後2時～4時 大野原コミセン

無料
シニア向けスマホ講習会

※ LINE は、LINE ヤフー株式会社の登録商標です

活用編
内容＝LINE（活用）、スマホで見る防災情報、マイ
ナンバーカード活用（保険証登録・医療機関などで
の使い方など）
※マイナンバーカードがなくても参加できます

応用編（全2回）
2回連続で受講します。1日2回、2日連続、2週連続の
コースがあります。
内容＝①LINE、②アプリのインストール、地図・動画
アプリ、オンライン手続き体験
※メールアドレスを使います

基礎編
内容＝文字入力、カメラ（QRコード）、インターネット

コース
入門編（スマホ貸し出しあり）

内容＝電源の入れ方、画面操作方法、文字入力

対象＝市内在住の60歳以上の方
定員＝各回10人
申込期間＝9月2日（月）～13日（金）　午前9時～午
後5時（土・日曜日を除く）
申込方法＝本人による電話申し込み（全日程から第
3希望まで申し込み可能）

●��申し込み初日は、電話がつながりにくくなること
があります

●�申込時に「申込者番号」をお伝えします。申し込み多
数の場合は抽選となりますので、9月下旬に市ホー
ムページと市役所本庁舎、波崎総合支所・防災セン
ターの掲示板で当選者の申込者番号を発表します

●�当選者には受講票を発送し、10月上旬に事前出
席確認の電話をします

●�問合先に電話しても、申し込みや抽選結果の確認
はできません

申込先 受付専用ダイヤル
10120-666-229（フリーダイヤル）

もっと使いこなそう！始めてみよう！

⃝うずもコミセン　⃝大野原コミセン　
⃝平泉コミセン（各コミュニティセンター）

⃝波崎総合支所（波崎総合支所・防災センター）

会場

問 行政経営課  ℡0299-90-1124
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品目 収集日 受付時間

リサイ
クル用

廃ビニール 10月22日（火）、
2025年2月18日（火）

午前
8時30分
～11時

廃ポリエ
チレン

10月29日（火）、
2025年3月4日（火）

産業廃棄物
※農薬容器は不可 2025年3月11日（火）

収集日程
（収集日は広報かみすのカレンダーに掲載します）
波崎
地区 収集場所 JAなめがたしおさい波崎出荷場

（太田1888-53）

地域食育サポーター養成講座　一人でもグループでも参加できます！
日時 内容 共通

10月8日（火）
午後1時30分～4時
（受付午後1時10分～）

●医師による講話「循環器疾患と対策」
●市民の健康状況�

場所＝保健・福祉会館　
持ち物＝筆記用具、マスク10月17日（木）

午後1時30分～4時
（受付午後1時10分～）

●管理栄養士による講話「食育の基本と実践」について
●サポーター活動の実際
●調理実習　「すまし汁」を作ってみよう！
●修了証授与

　農業用廃プラスチックは産業廃棄物ですので、処分
をするときは産業廃棄物排出事業者の登録が必要です。
神栖市農業用廃プラスチック収集対策協議会では、事
業者の皆さんから委任を受け、適正処理の支援を行
なっています。以下の内容をご確認の上、事前登録手
続きをお願いします。

処分前の事前登録をお願いします。
（今回は波崎地域の方が対象です）

登録方法
受付場所＝JAなめがたしおさい�波崎営農経済センター
（太田1888-47）
受付日時＝9月13日（金）　午前9時～正午
農協部会員の方は部会で登録手続きをお願いします。
※�神栖地域で登録を希望する方は農林課へお問い合わ
せください

処理料金（100円未満切り上げ）
●リサイクル用廃ビニール＝35円／kg
●リサイクル用廃ポリエチレン＝50円／kg
●産業廃棄物（プラスチック）＝210円／kg

持ち物＝1,000円（年間登録料）　
※登録手続きの際にご持参ください

「地域食育サポーター」とは？
　減塩・適塩の研修を受けた市民の方が地域
食育サポーターとなり、地域で講話や調理実
習を行ない、市民の高血圧予防を目的とした
活動をしています。身近な方に市民の健康状
況を伝えたり、健診の受診勧奨を行なうなど、
現在29人のサポーターが活動中です！

対象＝次のいずれかに該当し、養成講座に2回とも参加
できる方
●�おおむね64歳以下の市民で、地域食育サポーターの
趣旨を理解し、協力的で熱意がある

●市食生活改善推進員連絡協議会の会員
定員＝15人
申込方法＝電話申し込み
申込期限＝9月20日（金）

あなたも地域食育サポーターになりませんか？
申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331

農業用廃プラスチック収集
神栖市農業用廃プラスチック収集対策協議会 問 農林課  ℡0299-90-1008
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問 給付金専用ダイヤル　　　　　  ℡0570-05-4092
　 水戸南年金事務所お客様相談室  ℡029-227-3278

申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331
　　　 国保年金課  ℡0299-90-1143

人間ドック・総合ドック（脳ドック＋人間ドック）
費用の一部を助成

年金生活者支援給付金制度

　申請期限は9月末です。
ご希望の方はお早めにお
申し込みください。

助成額
人間ドック　20,000円
総合ドック　40,000円

対象＝次のすべてを満たす方
●�引き続き市内に1年以上住んでいる
●�40歳以上で国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者
●�世帯全員が市税・市国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を完納している
●�総合ドック助成は、脳疾患治療中でなく、2022・2023年度に助成を受けていない
●�2024年度に市の住民健診や総合健診を受けていない（予定を含む）
●�その他検査に支障がない
申請方法＝申請書に必要事項を記入し、保険証を持参して直接申請先へ
※申請書は申請先、市ホームページから入手可能
申請先＝健康増進課（国民健康保険加入者のみ）
　　　　国保年金課（後期高齢者医療制度の加入者のみ）
　　　　市民生活課、はさき保健・交流センター（どちらも申請できます）

　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やそのほかの所得
額が一定基準額以下の年金受給者
の生活を支援するために、年金に
上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必
要です。ご案内や事務手続きは、
日本年金機構（年金事務所）が実施
します。対象者の条件に当てはま
る方のみ給付金が支給されます。
対象者の条件
■ 老齢基礎年金を受給しており、

次の要件をすべて満たす65歳
以上の方

　⃝�世帯員全員が市町村民税が非
課税

　⃝�非課税収入を除く年金収入額

とそのほかの所得額の合計が
約88万円以下

　※�障害年金、遺族年金などの非
課税収入は含まれません

■ 障害基礎年金または遺族基礎年
金を受給しており、次の要件を
満たす方

　⃝�非課税収入を除く前年の所得
額が約472万円以下

　※�所得額の上限は扶養親族の数
に応じて増額

請求手続き
■ 年金受給中で、新たに年金生活

者支援給付金の対象になる方
　�日本年金機構が前年中の所得情
報を確認し、給付金の支給要件
に該当するか判定します。新た

に対象になる方には、9月以降
に順次、請求可能な旨のお知ら
せが送付されます。同封のはが
きに記入し提出してください。
2025年1月6日までに請求手続
きが完了すると、2024年10月
分からさかのぼって受け取るこ
とができます。

※�前年度も年金生活者支援給付金
を受給していて、今年度も引き
続き対象となる方は、手続き不
要ですので、書類は送付されま
せん

■これから年金を請求する方
　�年金の請求手続きと併せて年金
事務所または国保年金課で請求
手続きをしてください。
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市税などの納付は便利な口座振替を！
問 納税課  ℡0299-90-1122

　納期ごとに納付に行く手間がな
くなり、納め忘れの防止にもなり
ます。ぜひ便利な口座振替をご利
用ください。

取扱税目
�固定資産税�・軽自動車税（種別割）�
・国民健康保険税・市県民税（森
林環境税を含む）・介護保険料�・
後期高齢者医療保険料
取扱金融機関
常陽銀行・筑波銀行・千葉銀行・
水戸信用金庫・銚子信用金庫・茨
城県信用組合・銚子商工信用組
合・中央労働金庫・なめがたしお
さい農業協同組合・東日本信用漁
業協同組合連合会（茨城支店波崎
営業店）・ゆうちょ銀行

申込方法
口座振替依頼書を取扱金融機関窓
口に提出
※�口座振替依頼書は市内の取扱金
融機関窓口（市内支店）や問合先
窓口にあります

※�口座振替依頼書の郵送をご希望
の方は問合先にご連絡ください

注意事項
⃝�原則として申込日の翌月末以降
の納期限から口座振替を開始し
ます

⃝�市県民税の特別徴収分（年金天
引きや給与天引き）は口座振替
にすることはできません

⃝�口座振替の結果は通帳でご確認
ください

インターネットを利用した口座振
替の申し込みも可能です
　届出印不要でスマホ・パソコン
から手続きできます。
　左記取扱税目以外にも口座振替
の申し込みができる科目がありま
す。
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。
※�東日本信用漁業協同組合連合会
は手続きできません

※法人口座は取り扱いできません
※�複数の科目を申し込む場合は科
目ごとに手続きが必要です

申・問 広報戦略課　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　　　 ℡0299-90-1123　{koho@city.kamisu.ibaraki.jp

詳しくは
コチラ

有料広告募集中！
　市では、広報かみす・ホームページの有料広告を募集しています。あなたのお店や
会社をPRしてみませんか？

※�募集枠数を超えた場合は、市内の
事業者を優先し、抽選で決定します

半段広告 半段広告 1段広告1段広告

▼広告掲載例

※�災害などの緊急時は、
事前の予告なく広告
が表示されなくなる
場合があります

ホームページ　バナー
　市ホームページ全体の1カ月のア
クセス数は、約15万件！（2023年度実績）

　トップページのバナーをクリッ
クすると、広告主のホームページ
が表示されます。
広告サイズ＝縦60ピクセル×横
150ピクセル
データ容量＝10KB以内
データ形式＝GIFまたはJPEG（動
画不可）
広告枠数＝10枠　　
掲載料＝月額20,000円
申込方法＝申込書とバナーデータ
（CD-R）を郵送・持参・メール
申込期限＝掲載希望月の2カ月前
（先着順）

広報かみす
　発行日に新聞折り込みで配布し
ているほか、市内の公共施設・コ
ンビニ・スーパーなどでも入手で
きます。
発行部数＝約30,000部　　
設置施設＝約155カ所　　
新聞折込＝約23,800部
申込可能号
12月1日号～2025年5月15日号
※��1月1・15日号は1月1日に合併
号として発行します

広告枠数
1日号：10段、15日号：8段　
※表紙と裏表紙を除く
色＝2色（黒・ピンク）
規格
●半段：46mm×85mm　
●１段：46mm×175mm
掲載料
●半段：10,000円　　
●１段：20,000円

申込方法＝申込書と広告原稿を郵
送・持参・メール　
申込期限＝10月9日（水）

◀トップページ下段
　（常時表示）

ピンク枠の位置に
掲載されます

ランダム表示
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空手スポーツ少年団が全国大会出場
　JKA神栖空手道スポーツ少年団の皆さんが、5月に
開催された第50回茨城県少年空手道選手権大会に出
場し、それぞれ優秀な成績を収めました。また、8月
に開催された全国大会にも出場しました。
　全国大会への出場に先立ち、石田市長に出場報告を
行ない、市長は「緊張せず、普段の実力を発揮できる
よう、応援しています」と激励の言葉を送りました。

新たな農業経営士を認定
　7月10日、県による農業経営士の認定式が
行なわれ、神栖市からは藤代唯人さんが新た
に認定されました。
　農業経営士とは、地域で模範的な農業経営
を実践しながら担い手育成と地域農業の振興
を進める地域リーダーとしての活動を行なえ
る優れた農業者を認定するもので、藤代さん
は若松および千両農家として、地域の農業に
おける中心的な役割を果たしています。
　今後とも地域農業の発展と後進の育成に向
けて励んでいかれることを期待しています。

神栖三中生が神栖市役所で職場体験！
　8月7日、8日に神栖第三中学校の生徒2人が、神栖市役所�広報
戦略課で職場体験をしました。
　広報かみすや市SNSに載せる写真を撮ったり、エフエムかしま
「かみす放送局」のリポートに挑戦したりしました。
　職場体験の様子は、9月6日（金）午後6時30分からエフエムか
しま「かみす放送局」で放送されます。ぜひお聴きください！

過去の放送はYouTube茨城県神栖市チャンネルで

　転入してきた方や子育てが初めての方を対象に、
子育てコンシェルジュが親子で遊びに行ける場所を
ご紹介します。バスに乗って、街並みを眺めながら
市内施設を回り、児童館では参加者同士の交流を楽
しみます。

日時＝10月9日（水）　午前9時～午後2時
※集合場所によって、時間は異なります
集合場所
●はさき保健・交流センター（午前9時集合）
●歴史民俗資料館（午前9時40分集合）

行き先＝はさき保健・交流センター➡歴史民俗資料
館➡中央図書館➡若松児童館➡はさき保健・交流セ
ンター➡中央図書館
対象＝1歳～就学前のお子さんがいる方で、次のい
ずれかの条件を満たしている親子
●神栖市に転入してきた
●市内在住で初めて子育てをしている
定員＝15組（申込多数の場合は抽選）
申込期限＝9月29日（日）
申込方法＝いばらき電子申請・届出
サービスで申し込み

申・問 こども家庭センター  ℡0299-77-9288

かみす子育てウェルカムバスツアー
地域ポイントカード
付与対象事業です
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PUFFY "Road to 30"
　「アジアの純真」をはじめ、数々のヒット曲を送り出し、国内外のフェスで大人気の
PUFFY。ヒット曲満載で送る、神栖初の単独ライブをお届けします！

公演日 12月7日（土）
開演時間 午後5時　※開場は1時間前

全席指定　8,000円（税込）チケット料金
※未就学児入場不可　
※�車いす席での鑑賞をご希望の方は、
問合先までご連絡ください

文化センター　イベントインフォメーション 問 文化センター  ℡0299-90-5511

チケット発売日
9月21日（土）

チケット販売所　
●文化センター　℡0299-90-5511
※�発売初日は電話予約・オンライン
チケット受付のみ（午前9時～）

※�オンラインチケットは文化センター
ホームページで申し込み

チケット発売日の注意事項　
※発売初日に限り、受付1件につき6枚まで　※座席指定不可
※�チケットの受け取り期間は、予約の翌日から1週間以内です。
予約後のキャンセルはできません 主催＝（公財）市文化・スポーツ振興公社

　

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

ときめきの会俳句作品展　
日時＝10月1日（火）～6日（日）　
午前9時～午後4時30分　※最終日のみ午後3時まで

みんなでうたおう!!�歌声広場オンステージ
　ピアノとギターの生演奏に合わせて、みんなで楽
しく歌いませんか?
�「山の音楽家」「南国土佐を後にして」「青い山脈」な
ど季節に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝9月18日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口で申し込み

中央図書館
問 ℡0299-92-3746

コンサートin中央図書館
　クラリネット、ピッコロ、サックス、トランペッ
トほか、多彩な楽器が奏でるウインドアンサンブル。
この時間は、ぜひ、コンサートをお楽しみください。
日時＝9月14日（土）　午後1時30分～　※45分程度
出演＝Zoo　曲目＝「少年時代」「夏祭り」「北酒場」「残
酷な天使のテーゼ」「パイレーツオブカリビアン」ほか

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場

神栖みんなのギャラリー

　
　

矢田部公民館
問 ℡0479-48-3311

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

9月21日（土）
銚子市が運営する「ちょうし少年少女合唱団」の
歌声をお楽しみください。2012年に結成され
た合唱団は5才～中学生21人が所属し、市の行
事のほか、定期演奏会や県合唱フェスティバル
など、さまざまな場で活躍中です。
曲目＝「海～七つの子」「崖の上のポニョ」「ドレミ
の歌」ほか　指揮＝越智まりこ　ピアノ＝関靖子

はさき生涯学習センター
問 ℡0479-44-0001

海辺の音楽会
　展示ホールでのミニコンサートを開催します。
　銚子吹奏楽団のメンバーから構成されたクラリ
ネットアンサンブルをお届けします。6人編成での
美しい音色をお楽しみください。
日時＝9月8日（日）　午後1時30分～2時
出演＝N

ノワール
oir�B

ベル
elle　曲目＝日本の夏メドレー、「蘇州

夜曲」「魔女の宅急便」　ほか
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消費生活センター
通信

℡0299-90-1166
（相談専用）

困ったときには、
お早めにご相談を！ 消費生活センター 月〜金曜日

（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　神栖市は、脳血管疾患や心疾患などの生
活習慣病による死亡率が全国や県に比べて
高くなっています。日頃の生活習慣を見直
すことで、病気にならないよう予防に取り
組み、健康寿命を延ばしましょう。

定期的に健康診断を受けましょう
　9月まで住民健診を実施しています。ま
だ受けていない方はぜひお申し込みくださ
い。また健診結果で基準範囲を超えている
検査項目や気になる病気があったら、予防
となる習慣を心がけてください。
　内臓脂肪型肥満に加えて、高血圧、高血
糖、脂質異常のうちいずれか2つ以上を併
せ持った状態をメタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）といいます。内臓脂肪の
減少により改善が見込まれますが、内臓肥
満はなくても脂質異常がある場合は動脈硬
化や心筋梗塞などに気をつける必要があり
ます。

予防のポイント
●毎日プラス一皿の野菜をとろう
　野菜には動脈硬化を予防するビタミンCやβカロテン、
ナトリウムの排泄を促すカリウムなど、健康を増進させ
る働きがあります。1日に350g以上の野菜が必要ですが、
日本人は70gくらい足りないといわれています。トマトを
半分食べるなど、あと一皿増やしてみてはどうでしょうか。
●毎日プラス10分運動しよう
　3つの基本運動を上手に取り入れましょう。
⃝�有酸素運動…ウォーキング、サイクリン
グ、ジョギングなど

⃝�筋力トレーニング…ダンベル、マシン、
スクワット、腕立て伏せなど

⃝�ストレッチ…ラジオ体操など
●禁煙を実行しよう
⃝�禁煙宣言をして、タバコを吸わない環境を作りましょう
⃝�喫煙者に近づかないなど、タバコと結びついている行動
を見直しましょう

⃝�タバコを吸いたくなったら、散歩や体操などで体を動か
しましょう

保健師です
お元気ですか？

9月は健康増進普及月間

楽しい話や安売りにつられ通ったら…高額な契約に!?

　人を集めた会場で、安価な日用品の販売や無料配
布、健康機器の無料体験、健康についての講座など
を開催し、健康不安をあおったり巧みな話術で雰囲
気を盛り上げて、最後に高額な商品を購入させる商
法があります。
事例　
　知人に誘われ、新しくできた店に出向くと、健康
に関する話を聞けて楽しく、100円でプレゼントも
もらえるため毎日通った。ある時、血圧測定表を持っ
てくるよう言われ見せると「このままでは病気にな
る」と言われ、高額な健康食品を勧められ100万円
の契約をした。

トラブルに遭わないために
●�通い続けて顔見知りになり、個別に勧誘されると
断り切れなくなります。このような場所には行か
ないことが第一です

●�この手口は、高齢者の健康不安や日常的な寂しさ
につけ込んで会場などに通わせ、最終的に高額な
商品を購入させるものです。大切な老後の資金を
取り崩してまで購入が必要か考えましょう。周り
の人は、日頃から高齢者の様子に気を配りましょ
う

●�会場に足を運んでしまった場合は、勧誘されても
必要がなければ、その場できっぱり断りましょう

問 健康増進課  ℡0299-90-1331
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暮
ら
し

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
5
2
9

海
浜
運
動
公
園
野
球
場 

利
用
制
限
解
除

　

落
雷
の
影
響
に
よ
り
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
、

放
送
設
備
な
ど
の
利
用
制
限
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
復
旧
し
た
た
め
利
用
を
再
開
し

ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
手
続
き
の

一
時
停
止

　

9
月
22
日（
日
・
祝
）の
日
曜
開
庁
は
、

全
国
的
な
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

一
時
停
止
す
る
手
続
き

a
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

b�

電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
・
一
時
停

止
解
除
・
失
効

c
暗
証
番
号
の
初
期
化
・
変
更

d�

記
載
事
項
の
変
更（
転
居
や
婚
姻
な
ど
で

住
所
、
氏
名
な
ど
が
変
わ
る
場
合
）

※�

転
出（
市
外
へ
の
引
っ
越
し
）に
は
、
記

載
事
項
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

e�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転

入
手
続
き

取
扱
窓
口
＝
市
民
課（
本
庁
）、
市
民
生
活

課（
波
崎
総
合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
）

問
合
先
＝
市
民
課

⃝�

a
・
b
・
c
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

⃝�

d
・
e
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
1

2
0
2
4
年
度
低
所
得
者
支
援
給

付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

低
所
得
者
支
援
給
付
金（
1
世
帯
あ
た

り
10
万
円
）の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
給
付
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

世
帯
に
は
、
す
で
に
確
認
書
を
発
送
済
み

で
す
の
で
、
申
請
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
確
認
書
が
届
い
て
い
な
い
方
で

も
該
当
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

給
付
要
件
を
確
認
の
上
、
手
続
き
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
＝
9
月
30
日（
月
）必
着

申
請
・
問
合
先
＝
低
所
得
者
支
援
給
付
金

窓
口

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
2
8
2

（
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
～
4
時
）

〒
3
1
4
‐
0
1
2
1　

神
栖
市
溝
口
1
7
4
6
‐
1

問
議
事
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

市
議
会
定
例
会
　
開
会

開
会
日
＝
9
月
6
日（
金
）

※�

会
期
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
住
宅
政
策
課

℡
0
2
9
9
‐
95
‐
6
5
9
5

空
き
家
調
査

　
空
き
家
に
関
す
る
実
態
調
査
を
行
な
い

ま
す
。
現
地
調
査
に
伴
い
、
市
か
ら
委
託

さ
れ
た
業
者（
調
査
員
）が
空
き
家
の
様
子

を
確
認
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
概
要

業
務
名
＝
6
国
補
空
家
等
実
態
調
査

調
査
箇
所
＝
市
内
全
域

期
間
＝
9
月
2
日（
月
）～
12
月
27
日（
金
）

予
定

請
負
業
者
＝
中
央
開
発
株
式
会
社　
関
東

支
店　
茨
城
営
業
所

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
請
負
業
者（
調
査
員
）は
市
発
行
の
身
分

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
調

査
を
行
な
う
に
あ
た
り
、
委
託
業
者（
調

査
員
）が
金
銭
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

かみす
ナビ

このページでは神栖市の
様々な情報をご案内します
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問
住
宅
政
策
課

℡
0
2
9
9
‐
95
‐
6
5
9
5

あ
な
た
の
空
き
家
　
管
理
は
大
丈
夫
？

　
9
月
か
ら
本
格
的
に
台
風
シ
ー
ズ
ン
と

な
り
、
強
風
に
よ
り
、
適
正
な
管
理
が
な

さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
の
屋
根
瓦
や
外

壁
、
樹
木
の
枝
の
飛
散
な
ど
の
被
害
が
出

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
空
き
家
の
管
理
は
、
所
有
者
ま
た
は
相

続
人
の
責
任
と
な
り
、
空
き
家
に
起
因
し

て
家
屋
や
人
に
被
害
が
出
る
と
損
害
賠
償

な
ど
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

⃝�

日
頃
か
ら
空
き
家
の
見
回
り
を
実
施

し
、
不
良
箇
所
の
把
握
や
修
繕
に
努
め

ま
し
ょ
う

⃝�

被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
、
近
隣

の
方
に
緊
急
連
絡
先
を
知
ら
せ
て
お
き

ま
し
ょ
う

⃝�

不
審
者
の
住
み
着
き
や
放
火
な
ど
を
防

止
す
る
た
め
に
、
し
っ
か
り
施
錠
し
ま

し
ょ
う

⃝�

管
理
な
ど
で
不
明
な
点
や
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
早
め
に
市

に
相
談
し
ま
し
ょ
う

問
防
災
安
全
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
は
日
没
の
時
間
が
早
ま
り
、
運
転
者

か
ら
周
囲
が
見
え
に
く
い
状
態
と
な
る
た

め
、重
大
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
動
車
・
自
転
車
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
、歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
を
徹
底
し
、

交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
9
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
気
を
つ
け
よ
う　
危
険
が

ひ
そ
む　
慣
れ
た
道

運
動
重
点

⃝�

反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進
や
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践
な
ど
に
よ
る
歩
行

者
の
交
通
事
故
防
止

⃝�

夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲
酒
運

転
の
根
絶

⃝�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ

　
長
年
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

の
は
が
き
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
日
＝
9
月
下
旬

祝
金
＝
2
万
円

対
象
＝
9
月
15
日
現
在
で
3
年
以
上
市
内

に
住
民
登
録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
方

問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

敬
老
会
　
長
寿
祝
品
の
贈
呈

　
2
0
2
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
次
の
年

齢
に
達
す
る
方
を
対
象
に
、
長
寿
祝
品
を

ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

対
象
者
・
記
念
品

⃝�

喜
寿（
77
歳
）＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

⃝�

米
寿（
88
歳
）＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

⃝�

1
0
0
歳
以
上
＝
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

⃝�

市
内
最
高
齢
者（
男
女
）＝
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト

※�

2
0
2
4
年
3
月
16
日
以
降
に
転
入
し

た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

※�

1
0
1
歳
以
上
の
方
と
市
内
最
高
齢
者

が
重
複
し
て
い
る
場
合
、
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
は
1
点
と
な
り
ま
す

贈
呈
時
期
＝
9
月

問
下
水
道
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
5
7

下
水
道
設
備
の
維
持
管
理

　
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
排
水
設

備
は
、
点
検
や
清
掃
な
ど
適
切
な
維
持
管

理
が
必
要
で
す
。
維
持
管
理
を
怠
る
と
下

水
道
本
管
を
詰
ま
ら
せ
、
近
隣
住
民
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
を
設

置
し
て
い
る
飲
食
店
事
業
者
は
、
定
期
的

な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
は
、
調
理
後
に

発
生
す
る
油
脂
を
下
水
道
に
流
さ
な
い

た
め
の
も
の
で
す

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し
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問
環
境
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
7

動
物
愛
護
月
間

　
9
月
は
県
動
物
愛
護
月
間
で
す
。
動
物

の
愛
護
と
正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
、
関

心
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
向
上
を

⃝�

動
物
を
飼
う
と
き
は
、
習
性
を
よ
く
理

解
し
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う

⃝�

散
歩
中
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
適

切
な
方
法
で
処
分
し
ま
し
ょ
う

⃝�

動
物
を
い
た
わ
り
、
命
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う

⃝�

不
幸
な
生
命
を
産
ま
な
い
、
産
ま
せ
な

い
た
め
に
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け

ま
し
ょ
う

⃝�

飼
い
主
は
、
鑑
札
、
迷
子
札
な
ど
を
つ

け
、
動
物
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

⃝�

犬
は
リ
ー
ド
を
つ
け
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

⃝�

飼
い
主
不
明
の
犬
・
猫
に
、
餌
だ
け
を

無
責
任
に
与
え
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
　
市
で
は
、
2
0
2
1
年
に
人
と
動
物
に

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
神

栖
市
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
」を
制
定
し
、
動
物
愛
護
に
努
め
て
い

ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

9
月
23
日
は
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

　
1
9
5
1
年
9
月
23
日
に
世
界
ろ
う
連

盟
が
設
立
さ
れ
、
2
0
1
7
年
12
月
に
国

連
総
会
で
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
が
決
議

さ
れ
ま
し
た
。

　
決
議
文
で
は
、
手
話
言
語
が
音
声
言
語

と
対
等
で
あ
る
こ
と
を
認
め
、
ろ
う
者
の

人
権
が
完
全
に
保
証
さ
れ
る
よ
う
、
国
連

加
盟
国
が
社
会
全
体
で
手
話
言
語
に
つ
い

て
の
意
識
を
高
め
る
手
段
を
講
じ
る
こ
と

を
促
進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
2
0
2
2
年
か
ら
、
手
話
言
語
の

国
際
デ
ー
の
取
り
組
み
と
し
て
、
世
界
ろ

う
連
盟
の
ロ
ゴ
の
色
で
世
界
平
和
を
表
す

青
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
世
界
各
国
で
行

な
っ
て
い
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

「
み
え
る
通
訳
」
の
導
入

　
障
が
い
福
祉
課
の
窓
口
で
、「
み
え
る
通

訳
」と
い
う
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
入
っ

た
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。
手
話

と
外
国
語
13
言
語
に
対
応
し
、
同
時
通
訳

が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
使
用
し
た
い
言
語
を
選
択
す
る
と
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
通
し

て
、
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
と
市
民
、
市
職
員

と
の
三
者
間
で
通
訳
を
行
な
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
、
障
が
い
福

祉
課
窓
口
で
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
、
落
ち
込
ん

だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き
は

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」を
活
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」と
は
、
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て
、
簡
単
な
質

問
に
答
え
る
だ
け
で
、
ス
ト
レ
ス
状
況
や

落
ち
込
み
度
が
分
か
る
便
利
な
診
断
ツ
ー

ル
で
す
。
特
に
心
身
に
不
調
を
感
じ
て
い

る
場
合
は
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
診
断
結
果
に
か
か
わ
ら
ず
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
こ
ろ
の
相
談

室
や
障
が
い
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。ま
た
心
配
ご
と
な
ど
が
続
く
場
合
は
、

早
め
に
専
門
機
関
へ
の
ご
相
談
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
体
温
計
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
一
社
）市
観
光
協
会

℡
0
4
7
9
‐
26
‐
3
0
2
1

第
50
回
神
栖
花
火
大
会

延
期
の
お
知
ら
せ

　
2
0
2
4
年
度
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
第
50
回
神
栖
花
火
大
会
は
、
会
場
内
打

ち
上
げ
の
際
の
安
全
を
よ
り
一
層
確
保
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
2
0
2
4
年
度
の

開
催
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

31 第421号



問
海
浜
温
水
プ
ー
ル

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
1
1
7
7

海
浜
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　
水
の
入
れ
替
え
清
掃
の
た
め
、
次
の
期

間
休
館
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
＝
9
月
9
日（
月
）～
13
日（
金
）

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

済
生
会
か
み
す

℡
0
2
9
9
‐
95
‐
9
5
0
0

出
張
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
「
認
知
症
と
手
書
き
の
効
果
」を
テ
ー
マ

に
、
書
家�

岩
井
颯そ
う

雪せ
つ

先
生
が
お
話
し
し

ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
＝
10
月
8
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝SH

IRO
KU
M
A

　

FA
C
TO
RY

CO
FFEE

（
シ
ロ
ク
マ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
コ
ー

ヒ
ー
）　
※
店
内
飲
食
代
は
各
自
負
担

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

問
認
定
こ
ど
も
園　
平
泉
幼
稚
園

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
1
8
4

平
泉
幼
稚
園
　
新
入
園
児
募
集
説
明
会

　
10
月
1
日（
火
）か
ら
、「
2
0
2
5
年
度�

新
入
園
児
募
集
の
説
明
会
」の
動
画
を
配

信
す
る
予
定
で
す
。
入
園
を
検
討
さ
れ
て

い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
入
園
願
書
は
園
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
園
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。問

認
定
こ
ど
も
園　
萬
徳
寺
保
育
園

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
2
7
0
4

萬
徳
寺
保
育
園
　
新
入
園
児
募
集
説
明
会

日
時
＝
10
月
1
日（
火
）　
午
前
10
時

場
所
＝
萬
徳
寺
保
育
園
ホ
ー
ル

※�

萬
徳
寺
保
育
園
を
第
一
希
望
と
す
る
場

合
は
、
後
日
、
本
園
で
の
受
付
・
面
接

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
基
幹
統
計
調
査
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
2
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
10
月
1
日（
火
）

採
用
担
当
課
＝
政
策
企
画
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

■
中
央
図
書
館
図
書
整
理
員（
週
25
時
間

勤
務
）

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
あ
り

応
募
期
限
＝
9
月
12
日（
木
）

採
用
担
当
課
＝
中
央
図
書
館

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
7
4
6

申
・
問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

「
神
栖
市
手
話
言
語
の
普
及
に

関
す
る
条
例（
案
）」

　
市
で
は
、
手
話
へ
の
理
解
の
促
進
お
よ

び
手
話
の
普
及
を
図
る
た
め
の「
神
栖
市

手
話
言
語
の
普
及
に
関
す
る
条
例
」の
案

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
提
出
期
限
＝
9
月
30
日（
月
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

閲
覧
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
、
市
民
生
活

課
、
各
公
民
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
、
F
A
X
、
持
参

ま
た
は
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
提
出

提
出
先
＝
障
が
い
福
祉
課

〒
3
1
4
‐
0
1
2
1

神
栖
市
溝
口
1
7
4
6
‐
1

O
0
2
9
9
‐
77
‐
5
8
4
4

講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

322024年9月1・15日号



申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

　
水
中
で
は
浮
力
が
作
用
し
て
関
節
に
か

か
る
負
担
が
少
な
く
な
る
た
め
、
膝
や
腰

に
痛
み
が
あ
る
方
で
も
、
普
段
よ
り
楽
に

動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
水
中
で

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
全
身
の
血
行
を
良

く
し
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
水
に
顔
を
つ
け
ず
に
運
動
で
き
る

た
め
、
泳
ぎ
が
苦
手
な
方
も
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
水
の
力
を
借
り
な
が
ら

楽
し
く
介
護
予
防
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
3
日
～
12
月
5
日
の
毎
週
木

曜
日　
全
10
回　
午
後
2
時
～
3
時

※
初
回
・
最
終
回
は
午
後
1
時
30
分
～

場
所
＝
海
浜
温
水
プ
ー
ル

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
、
自
力
で
入
退
水
可
能
な
方

※�

介
護
保
険
を
利
用
中
の
方
を
除
く

定
員
＝
25
人（
先
着
順
）※
初
め
て
の
方
優
先

持
ち
物
＝
水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
バ

ス
タ
オ
ル
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

申
込
期
限
＝
9
月
17
日（
火
）

申
・
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
4
9
5

鹿
行
地
方
歴
史
講
演
会

「
刀
剣
に
つ
い
て
～
日
本
刀
の
変
遷
～
」

　
刀
剣
師
と
し
て
数
々
の
刀
剣
を
研
磨
し

て
い
る
細
田
邦
信
氏
に
、
刀
剣
の
歴
史
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
＝
9
月
28
日（
土
）　
午
前
10
時
30
分

～
正
午

場
所
＝
中
央
図
書
館　

定
員
＝
50
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
＝
9
月
2
日（
月
）午
前
9
時
～

20
日（
金
）午
後
5
時

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
い
ば
ら
き
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
み

問
白
十
字
看
護
専
門
学
校

℡
0
2
9
9
‐
92
‐
3
8
9
1

白
十
字
看
護
専
門
学
校
　
看
護
学
生
募
集

試
験
日

⃝
推
薦
＝
10
月
19
日（
土
）

⃝
社
会
人
＝
12
月
7
日（
土
）

⃝�

一
般（
第
一
期
）＝
2
0
2
5
年
1
月
18

日（
土
）

⃝�

一
般（
第
二
期
）＝
2
0
2
5
年
2
月
1

日（
土
）

定
員
＝
40
人

修
業
年
限
＝
3
年

※�

詳
し
く
は
白
十
字
看
護
専
門
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

申
・
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
4
9
5

県
人
権
教
育
地
域
学
習
会
・

市
人
権
教
育
講
演
会

　
幼
児
期
か
ら
思
春
期
に
か
け
て
の
子
育

て
が
、「
人
権
教
育
」そ
の
も
の
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
元
教
員
の
講
師
が
、
子
ど

も
た
ち
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
感
動
体
験
を
交

え
な
が
ら
、
子
育
て
世
代
の
保
護
者
が
改

め
て
認
識
し
た
い「
人
権
意
識
」に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。

タ
イ
ト
ル
＝「
あ
ー
よ
か
っ
た
な　

あ
な

た
が
い
て　
～「
優
し
さ
」と
い
う
温
か
い

貯
金
～
」

日
時
＝
10
月
8
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
受
付　
午
後
1
時
～
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
子

を
持
つ
保
護
者
な
ど

定
員
＝
90
人（
先
着
順
）

講
師
＝
仲
島　
正
教　
氏

申
込
期
限
＝
9
月
25
日（
水
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
み

暮
ら
し

募
　
集

講
座
・
教
室

相　
談

発生件数 死者数 負傷者数

市内 110 1 128

市内増減
（前年同月比） -23 0 -41

県内 3,427 53 4,235

県内増減
（前年同月比） -234 3 -250

2024年 人身交通事故発生件数（7月末日現在）
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問
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

テ
ー
マ

①�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
っ
て
危

険
？

②
尿
酸
値
が
気
に
な
る
あ
な
た
へ

③
糖
尿
病
の
合
併
症

日
時
＝
①
9
月
13
日（
金
）、②
20
日（
金
）、

③
27
日（
金
）

各
日
、
午
後
1
時
～
1
時
30
分（
受
付　

午
後
0
時
45
分
～
）※
予
約
不
要

場
所
＝
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
各
30
人（
先
着
順
）

講
師

①�

藤
岡　

健
人
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク　
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
）

②�

植
田　

貴
宏
管
理
薬
剤
師（
み
ら
い
薬

局
）

③�

長
島　

英
一
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク　
院
長
）

申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
A
u
t
o
C
A
D
講
習（
基
礎
）

日
時
＝
11
月
5
日（
火
）、
7
日（
木
）、
11

日（
月
）、
12
日（
火
）、
14
日（
木
）、
18
日

（
月
）�　
午
後
6
時
～
9
時（
6
日
間　
計

18
時
間
）

定
員
＝
12
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
9
月
2
日（
月
）～
25
日（
水
）

必
着

■
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技
能
）

B
講
座

日
時
＝
11
月
26
日（
火
）、�
28
日（
木
）、
12

月
2
日（
月
）、
3
日（
火
）、
5
日（
木
）、

9
日（
月
）��　
午
後
6
時
～
9
時（
6
日
間

計
18
時
間
）

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

申
込
期
間
＝
9
月
24
日（
火
）～
10
月
16
日

（
水
）必
着

共
通

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　
鹿
嶋

市
林
5
7
2
‐
1

相
　
談

問
障
が
い
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

土
曜
日
電
話
相
談
窓
口

　
障
害
児
・
者
の
生
活
を
地
域
全
体
で
支

え
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
構
築
を
目
指

し
、
土
曜
日
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
内
の
相
談

支
援
事
業
所
の
相
談
員
が
電
話
対
応
し
ま

す
。

受
付
時
間
＝
毎
週
土
曜
日　
午
前
9
時
～

午
後
5
時

相
談
電
話

℡
0
8
0
‐
2
5
9
1
‐
0
2
7
3

申
・
問
関
東
信
越
税
理
士
会
潮
来
支
部

℡
0
2
9
9
‐
84
‐
7
3
3
9

無
料
税
務
相
談

　
税
金
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
で
す
。
相
続
税
、贈
与
税
、

消
費
税
、
所
得
税
な
ど
の
税
金
の
相
談
や

個
人
事
業
・
法
人
の
創
業
に
関
す
る
相
談

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

日
時
＝
9
月
4
日（
水
）、
18
日（
水
）　
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
鹿
嶋
市
立
中
央
公
民
館

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み問

神
栖
警
察
署

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
0
1
1
0

9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

　
1
1
0
番
は
、
警
察
に
駆
け
付
け
て
ほ

し
い
と
き
の
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

　
生
活
の
安
全
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
、
困

り
ご
と
な
ど
、
緊
急
で
な
い
相
談
・
要

望
・
問
い
合
わ
せ
の
場
合
は
、
神
栖
警
察

署
へ
の
通
報
ま
た
は「
＃
9
1
1
0
」番
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

相
　
談

募　
集

暮
ら
し

市のどの部署に相談
してよいか分からないときは、

「困りごと
　サポート室」へ
℡0299-77-7616

月～金曜日
午前8時30分～午後5時（　　　　　  ）

市 民 相 談
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はさき保健・交流センター イ ベ ン ト
申・問  ℡0479-21-5131

柳家三之助 独演会
　波崎四中出身で、神栖市PR大使でもある落語家、
柳家三之助師匠の落語をお届けします。
日時＝10月26日（土）　午後2時開演　
　　　午後1時30分開場　
定員＝80人　
費用＝1,500円（18歳以下＝700円）

申 込 開 始＝9月1日（日）
午前9時〜　
※未就学児入場不可
※�チケットの受け取り期間
は、予約当日から1週間
以内です

ピラティスレッスン4
　ピラティスは姿勢の改善や、からだの動きやすさを
向上させるインナーマッスルのエクササイズです。背
骨の動きや呼吸に意識を向けながら動いていきます。
動く瞑想ともいわれるピラティスで、自分のからだに
意識を向けてみましょう。
日時＝9月12日〜10月17日の毎週木曜日　
　　　午後7時30分〜8時30分　
定員＝15人（先着順）　費用＝3,600円（全6回）
申込開始＝9月2日（月）　午前9時〜
持ち物＝動きやすく、まくれにくい服装、ヨガマット、
バスタオル　講師＝高木　美里　氏

共通
場所＝はさき保健・交流センター（地域交流センター）
申込方法＝窓口または電話で申し込み

秋季パターゴルフ大会

日時＝10月10日（木）　午後1時30
分〜　受付＝午後1時
場所＝神之池パターゴルフ場
競技方法＝18ホールストロークプ
レー　定員＝30人（先着順）
費用＝400円
申込開始＝9月7日（土）
申込方法＝参加費を添えて直接申
し込み　申込期限＝10月1日（火）
・ 武道館　℡0299-96-7700

健康太極拳

　健康増進と定期的な運動習慣を
一緒に身につけましょう。
日時＝毎週木曜日　
　　　午後1時15分〜2時45分　
場所＝平泉コミュニティセンター
定員＝20人（先着順）

上野　℡080-1297-4408

カヌー体験教室

日時＝9月21日（土）、28日（土）、
10月19日（土）　午前9時〜11時
30分　
※午前8時30分市民体育館裏集合
場所＝神之池　対象＝小学生以上
定員＝20人（先着順）
費用＝500円
申込方法＝電話申し込み
・ かみすスポーツクラブ　

℡0299-93-0040

市民講師募集

　教養、工芸、音楽、運動など自
分の得意分野を教えてみませんか。
　詳しくはお問い合わせください。
場所＝かしま灘楽習塾
申込期限＝10月10日（木）
※�10月11日（金）、12日（土）の午後
1時30分から説明会あり
・ かしま灘楽習塾　

℡0299-85-2601

結
ゆう
友
ゆう
亭
てい
落語会

　「落語を通して生活に潤いを」を
テーマに活動している社会人落語
家による落語会です。ぜひご来館
ください。
日時＝9月14日（土）　第1部＝午後
1時〜　第2部＝午後3時〜
場所＝ゆ〜ぽ〜とはさき　
※別途入館料必要

ゆ～ぽ～とはさき
℡0479-46-2424

…申し込み　 …問い合わせ

　定額減税補足給付（調整給付）に
関する確認書を該当者の方へ8月
8日に発送しました。
　確認書の記載内容をご確認のう
え、必要事項を記入し、本人確認
書類および口座確認書類の写しと
一緒にご返信ください。申請期限
は10月31日（木）必着です。
　期限を過ぎると給付金を受け取
ることができなくなりますので、
お早めにご返送をお願いします。

定額減税補足給付（調整給付）
問 課税課  ℡0299-90-1134

35 第421号



申・問 うずも児童館  ℡0299-96-5069

児童館
遊びにおいでよ！

うずも児童館vol. 
1

※かんがるータイムは講座内容によって、土・日曜日に変更する場合があります

曲目　◦�さくら幻想曲　
　　　◦�交響組曲�第1楽章�ロンド
　　　◦�「白雪姫」よりハイ・ホー　
　　　◦ルパン三世のテーマ
　　　◦�ラプソディ・イン・ブルー　ほか

■窓口販売　
時間＝午前9時～午後5時　場所＝矢田部公民館
　発売日の午後1時から電話またはオンラインでの取り置き予約可能。
予約の翌日から2週間以内に窓口でチケットをお受け取りください。
■オンライン販売
発売日の午後1時から受け付け
※午前2時～5時はチケットの販売はできません
※予約およびオンライン販売の場合、座席は選べません

公演日時 11月17日（日）
午後2時開演（午後1時30分開場）

入場料 1,000円　※2歳以下はひざ上鑑賞が可能です
※車いす席での鑑賞をご希望の方はお問い合わせください

　ブリランテは、音楽用語で「華やか、輝かしく」という意味です。
　演奏者はすべて動物たち！「ズーラシアンブラス」の仲間たち
がキラキラのコンサートをお届けします。
　クラシックから映画音楽に童謡まで、絵本のような音楽の世
界をお楽しみください。

矢田部公民館自主事業 申・問 矢田部公民館  ℡0479-48-3311

チケット発売日
9月7日（土）

0歳からのクラシックコンサート
「音楽の絵本 ブリランテ」

うずも児童館5つの教室（各月1回）
妊娠期 0歳（1歳誕生月まで） 1歳 2歳 保育園・幼稚園入園

マタニティークラス
かんがるータイム 赤ちゃんタイム ぴよぴよタイム ぽっぽタイム かるがもルーム

金曜日　午前10時30分～ 水曜日　午前10時30分～ 火曜日　午前10時30分～ 火曜日　午前10時30分～ 金曜日　午後2時30分～

　うずも児童館には妊娠期から就学前まで、5つの教室があります。乳幼児の
教室はふれあい遊びや季節にちなんだ制作、造形遊びなどを楽しめます。
　子育ての悩みには育児経験豊富なスタッフが寄り添います。子育てを楽しむ
なら児童館！ぜひ、遊びに来てくださいね。

　赤ちゃんがいる生活ってどんな一日？周りにどんなことを頼ったらいいの？穏やかな産後を過
ごすための家族の役割分担や、社会資源の活用についてお伝えします。参加された方には、かみ
すファミリーサポートセンターの「無料体験チケット（2時間分）」をプレゼント！�

日時＝9月29日（日）　午前10時30分～11時30分
対象＝妊婦～生後5カ月までのお子さんがいる父母
定員＝5組

講師＝小山記念病院　山本由香里助産師
持ち物＝筆記用具、飲み物
申込開始＝9月1日（日）　午前9時～
申込方法＝来館または電話で申し込み

9月のおすすめイベント かんがるータイム「アフターバースプラン講座」
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